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1. Целевой раздел.  

Обязательная часть 
 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа  (далее  -  Программа)  старшей  группы  (5-6  лет)  разработана  в
соответствии: 

с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  г.  №  1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 г., регистрационный № 30384; в редакции
приказа  Минпросвещения  России  от  08.11.  2022  г.  № 955,  зарегистрировано  в  Минюсте
России  06.02.2023  г.,  регистрационный  №  72264)  (далее  –  ФГОС  ДО)  и  федеральной
образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена  приказом
Минпросвещения  России  от  25.11.2022  г.  №  1028,  зарегистрировано  в  Минюсте  России
28.12.2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой  основой  для  разработки  Программы  являются  следующие
документы: 

− Указ  Президента  Российской  Федерации  от  07.05.2018 г.  № 204  «О национальных
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024
года»; 

− Указ  Президента  Российской  Федерации  от  21.07.2020 г.  № 474  «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

− Указ  Президента  Российской  Федерации  от  09.11.2022  г.  № 809  «Об утверждении
основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»; 

− Федеральный  закон  от  29.12.2012г.№273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

− Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания
обучающихся» 

− Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  и  статью  1
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

− распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29.05.2015  г.  № 999-р  «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  17  октября  2013  г.  №  1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); −

Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования  (утверждена
приказом  Минпросвещения  России  от  25.11.2022  г.  №  1028,  зарегистрировано  в
Минюсте России 28.12.2022 г., регистрационный № 71847); 

4 
 



− Порядок организации и осуществления  образовательной деятельности  по основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 года №
373, зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 г., регистрационный № 59599); 

− Санитарные  правила  СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи
(утверждены  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России
18.12.2020г., регистрационный № 61573); 

− Устав МБДОУ «Детский сад № 139». 
Разработчиком Программы является педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад №

139». 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на

уровне дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от 5 до 6
лет. 

Программа  отвечает  образовательному  запросу  социума,  обеспечивает  развитие
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом
их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том
числе  достижение  детьми  дошкольного  возраста  уровня  развития,  необходимого  и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего
образования,  на  основе  индивидуального  подхода  к  детям  дошкольного  возраста  и
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в формах,
специфических для детей дошкольного возраста. Программа реализуется в течение всего
времени пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 139». 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 
− нормативно-правовой базы дошкольного образования,
 − образовательного запроса родителей, 
− видовой структуры групп. 
 
1.1.1. Цель и задачи реализации Программы

 См.  стр.  6  ОП ДО МБДОУ «Детский  сад  №
139» 
 
1.1.2. Принципы формирования Программы 
См. стр. 7 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

  
1.1.3. Значимые  для  разработки  и  реализации  Программы  характеристики,  в  том
числе характеристики особенностей развития детей от 2 до 7 лет 
См. стр. 9 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 

Возрастные  особенности  детей. При  реализации  Программы  учитываются
характеристика возрастных особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Старшая группа (шестой год жизни)

Развитие  центральной  нервной  и  опорно-двигательной  систем,  зрительно-  моторной
координации  позволяет  ребенку  значительно  расширить  доступный  набор  двигательных
стереотипов.
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Психические  функции.  В  период  от  пяти  до  шести  лет  детям  доступно  опосредованное
запоминание.  Эффективность  запоминания  с  помощью  внешних  средств  (картинок,
пиктограмм)  может  возрастать  в  2  раза.  В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане,
но  и  совершить  преобразования  объекта,  указать,  в  какой  последовательности  объекты
вступят  во  взаимодействие  и  т.д.  Эгоцентризм  детского  мышления  сохраняется.  Основой
развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое
мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения,
что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое
воображение.  Наряду  сообразной  креативностью,  интенсивно  развивается  и  вербальная
креативность  по  параметрам  беглости,  гибкости,  оригинальности  и  разработанности.
Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет
в  направлении  развития  словаря,  грамматической  стороны  речи,  связной  речи,  ребенку
доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения.
Проявляется  любознательность  ребенка,  расширяется  круг  познавательных  интересов.
Складывается первичная картина мира.
Детские  виды  деятельности.  У  детей  шестого  года  жизни  отмечается  существенное
расширение  регулятивных  способностей  поведения,  за  счет  усложнения  системы
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое
поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие  сопровождается  речью,
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не
принимается  и  обосновывается.  При  распределении  ролей  могут  возникать  конфликты,
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой
правил.
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию
творческого  воображения  и  самовыражения  ребенка.  Детям  доступны  рисование,
конструирование,  лепка,  аппликация  по  образцу,  условию  и  по  замыслу  самого  ребенка.
Необходимо отметить, что сюжетноролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-
шесть  лет  приобретают  целостные  формы  поведения,  где  требуется  целеполагание,
планирование  деятельности,  осуществление  действий,  контроль  и  оценка.  Продуктивные
виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.
Коммуникация  и  социализация.  В  общении  со  взрослыми  интенсивно  формируются
внеситуативно-познавательная  и  внеситуативно-личностная  форма  общения.  У  детей
формируется  потребность  в самоутверждении через  возможность соответствовать  нормам,
правилам,  ожиданиям,  транслируемым  со  стороны  взрослых.  Со  сверстниками  начинает
формироваться  внеситуативно-деловая  форма  общения,  что  определяется  возрастающим
интересом  к  личности  сверстника,  появляются  избирательные  отношения,  чувство
привязанности  к  определенным  детям,  дружба.  Характер  межличностных  отношений
отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника,
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной
структурой взаимоотношений между детьми.
Саморегуляция.  В  период  от  пяти  до  шести  лет  начинают  формироваться  устойчивые
представления  о  том,  «что  такое  хорошо»  и  «что  такое  плохо»,  которые  становятся
внутренними  регуляторами  поведения  ребенка.  Формируется  произвольность  поведения,
социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.
Личность  и  самооценка.  Складывается  первая  иерархия  мотивов.  Формируется
дифференцированность  самооценки.  Преобладает  высокая,  неадекватная  самооценка.
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.
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1.1.4. Планируемые результаты освоения 
Программы 

См. стр. 15 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение
деятельностных умений ребенка,  его  интересов,  предпочтений,  склонностей,  личностных
особенностей,  способов  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.  Она  позволяет
выявлять  особенности  и  динамику  развития  ребенка,  составлять  на  основе  полученных
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, своевременно
вносить  изменения  в  планирование,  содержание  и  организацию  образовательной
деятельности.
Периодичность проведения педагогической диагностики: 
- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 
от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 
-на  завершающем  этапе  освоения  программы  его  возрастной  группой  (заключительная
диагностика). 
При  проведении  диагностики  на  начальном  этапе  учитывается  адаптационный  период
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга два раза в год –в начале и в
конце учебного года (3-4 неделя сентября, 3-4 неделя мая). 
Педагогическая  диагностика  проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в
спонтанной и специально организованной деятельности. Осуществляя педагогическую 
диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в
разных видах деятельности,  специфичных для детей раннего и  дошкольного возраста.  В
ходе  образовательной  деятельности  педагоги  создают  диагностические  ситуации,  чтобы
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
В  соответствии  со  ст.  28  ФЗ  «Об  образовании»  в  ДОО  ведется  индивидуальный  учет
результатов освоения обучающимися Программы. Индивидуальный учет 
результатов освоения воспитанниками Программы проводится воспитателями и 
специалистами  (музыкальным  руководителем,  инструктором  по  физической  культуре,
педагогом – психологом) в рамках педагогической диагностики. 
В  случае,  если  ребенок  поступает  в  ДОО  и  педагогический  мониторинг  на  него  не
проводился, педагогами по истечении 2-х месяцев проводится педагогическая диагностика
(по показателям предыдущего возраста). 
С  1,6  до  7  лет  -  оценка  эффективности  педагогических  воздействий  проводится  по
показателям, в основе которых являются возрастные характеристики развития ребенка. Они
выступают  как  обобщенные  показатели  возможных достижений  детей  на  разных  этапах
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.
Инструментарий  для  проведения  педагогической  диагностики  (методики,  технологии,
способы  сбора  и  хранения  аналитических  данных  и  т.п.)  определяется  педагогическим
советом  ДОО.  Инструментарием  педагогической  диагностики  в  ДОО  является  «Карта
индивидуального  развития  воспитанника»  (далее  –  Карта),  форма  которой  определена
локальным  актом  «Положение  об  индивидуальном  учете  результатов  освоения
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воспитанниками Образовательных программ дошкольного образования МБДОУ «Детский
сад № 139».
Карты  позволяют  фиксировать  индивидуальную  динамику  развития  каждого  ребенка  в
ходе: 
-коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.); 
-игровой деятельности; 
-познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей,  познавательной
активности); 
-проектной деятельности  (как идет развитие детской  инициативности,  ответственности и
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 
- художественной деятельности; 
- двигательной деятельности. 
Данные Карты помогают педагогу в ходе своей работы выстраивать индивидуальную
траекторию  (маршрут)  развития  каждого  ребёнка  для  успешного  освоения
Программы. В Картах отражаются результаты освоения Программы обучающимися на
протяжении всего периода пребывания в ДОО. Карты хранятся в бумажном виде в
течении  всего  времени  пребывания  ребенка  в  ДОО.  При  переходе  в  другую
возрастную группу или переводе в другое ДОО Карта передается вместе с ребенком.
Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  используются  для  решения
следующих образовательных задач: 
-  индивидуализации  образования  (в  том числе  поддержки  ребенка,  построения  его
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его
развития); 
- оптимизации работы с группой детей.
При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития  детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин
возникновения  трудностей  в  освоении  образовательной  программы),  которую
проводят квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие
ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей
(законных  представителей).  Результаты  психологической  диагностики  могут
использоваться  для  решения  задач  психологического  сопровождения  и  оказания
адресной психологической помощи.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1.Пояснительная записка
Цели и задачи реализации части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений

Вариативная часть Программы направлена на социально-коммуникативное развитие,
физическое  и  познавательное  развитие  обучающихся  и  предусматривает  включение
обучающихся  в  процесс  ознакомления  с  региональными  особенностями  Нижегородской
области,  учитывает  природно  -  географическое  и  культурно-историческое  своеобразие
региона.

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного
процесса,  соответствует  потребностям  и  интересам  детей,  а  также  возможностям
педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей).

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе:
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Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего
дошкольного возраста: Безопасность Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 

Учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  детей
старшего дошкольного возраста: Безопасность Авдеева Н.Н.,  Князева О.Л, Стеркина
Р.Б.
Цель - сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя
в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми
людьми,  взаимодействии  с  пожароопасными  и  другими  предметами,  животными  и
ядовитыми  растениями;  способствовать  становлению  основ  экологической  культуры;
приобщать к здоровому образу жизни.
Задачи:
-Дать  детям  достаточно  ясное  представление  об  опасностях  и  вредных  факторах,
чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка. 
-Научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя сюжеты и действия
героев художественной литературы. 
-Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья. 
-Формирование  и  расширение  представлений  о  причинах  и  последствиях  неосторожного
обращения согнём. 
-Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на улице.  
-Учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми. 
-Учить безопасности детей в быту.  
-Объяснить правила общения с животными. 
-Обогащать представления детей о здоровье.
-Обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания помощи.

Принципы  реализации  учебно-методического  пособия  по  основам  безопасности
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста: Безопасность Авдеева Н.Н.,
Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 
   
Принципы:
-полноты - содержание программы должно быть реализовано по всем разделам работы; -
системности - работа должна проводиться целенаправленно весь учебный год при гибком
распределении содержания программы и с учетом спонтанно возникающих ситуаций; 
-сезонности  -  учитывать  климатические  и  сезонные  изменения  для  максимального
1Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
ст. 34. п. 1.9. приближения ребенка к естественным природным условиям; 
-учета  условий  городской  и  сельской  местности  -  раскрывать  содержание  учебного
материала  так,  чтобы  компенсировать  неосведомленность  детей  в  правилах  поведения  в
непривычных для них условиях; 
-возрастной  адресованности  -  содержание  работы  разного  возраста  выстраивается  в
соответствии с возможностями детей по усвоению материала; 
-интеграции  —  программа  может  реализовываться  как  самостоятельная  парциальная
программа, может выступать как составная часть комплексной программы понаправлениям:
физическое  развитие  и  здоровье,  развитие  экологической  культуры,  развитие  игровой,
театрализованной,  изобразительной  деятельности.  Программа  не  должна  быть
искусственной надстройкой, а представлять целостный педагогический процесс; 
-координации деятельности педагогов - тематические планы воспитателей и специалистов
должны  быть  согласованы,  чтобы  избежать  повторов  и  обеспечить  последовательность
усвоения знании детьми; 
-преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семьи -
родители  становятся  активными  участниками  педагогического  процесса  в  детском  саду,
должны поддерживать требования педагогов, проводить с детьми дома беседы и обсуждать
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конкретные темы, предложенные педагогами.
Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации 
данной парциальной программы
Возрастные особенности дошкольников, определяющие возможность формирования основ
культуры  безопасности.  Принципиальное  значение,  имеют  следующие  характеристики
дошкольников:  Анатомо-физиологические  особенности.  Из-за  маленького  роста  у  детей
небольшие угол обзора и поле зрения. В 6 лет появляется возможность оценить события в
десятиметровой зоне, что составляет примерно 0,1 часть поля зрения взрослого человека. До
8  лет  дети  испытывают  сложности  с  определением  направления  и  источника  звука,  не
способны быстро перевести взгляд с близких объектов на дальние и наоборот. Сложности в
управлении поведением, его импульсивность. Эти особенности связаны с невысоким уровнем
произвольной регуляции,  самоконтроля,  в результате чего поступки нередко совершаются
под влиянием эмоций.
Повышенная  двигательная  активность в  сочетании  с  импульсивным  поведением,
эмоциональностью и любопытством при отсутствии контроля со стороны взрослых может
стать причиной попадания детей в опасные ситуации. 
Эмоция страха является  причиной возникновения  множества  проблемных ситуаций.  При
этом в опасности могут оказаться  и дети,  которые «ничего не боятся» (по свидетельству
ученых, их число растет), и дошкольники, чья жизнь «переполнена страхами». И те, и другие
не  способны,  не  умеют действовать  в  страхогенной ситуации.  В опасных ситуациях  они
проявляют  пассивно-оборонительную  реакцию,  теряются,  впадают  в  состояние
безысходности, незащищенности. Чем труднее ситуация, тем сильнее в центральной нервной
системе развивается торможение. 
Реакции  детей  по  сравнению  с  реакциями  взрослых  замедленны. Например,  у  взрослого
пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и действовать,
уходит примерно 1 секунда. Ребенку для этого требуются 3—4 секунды. Дети медленно и
чаще неправильно принимают решение,  так как теряются,  не зная,  что делать.  Трудности
распределения и переключения  внимания с одного объекта  на  другой.  Обычно внимание
дошкольников  полностью  сосредоточено  только  на  собственных  конкретных  действиях.
Кроме того, они реагируют только на те звуки, которые им интересны. 
Неспособность  запомнить и  (или)  предвидеть  все  возможные  риски  техногенной,
природной и социальной среды. Даже в старшем дошкольном возрасте дети далеко не всегда
способны  понимать  и  прогнозировать  возможные  последствия  своего  поведения,  видеть
потенциальную  опасность,  не  всегда  знают  реальные  свойства  предметов,  не  различают
некоторые жизненные и игровые ситуации. Неадекватность самооценки, переоценка своих
возможностей  способны  привести  к  возникновению  проблемных  ситуаций.  Чаще  всего
возникновение значительной необъективности самооценки связано с выбором взрослыми не
верных  тактик  воспитания.  Наиболее  значимое  влияние  на  формирование  детской
самооценки оказывают родители. 
Желание выглядеть взрослее в старшем дошкольном возрасте приводит к тому, что ребенок
пробует  взять  на  себя  новые  обязанности,  нарушает  соблюдавшиеся  ранее  правила,  не
реагирует  на  просьбы и замечания  взрослых,  не  выполняет  данные им обещания.  Таким
образом,  можно  сказать  о  том,  что  дошкольники  зачастую  не  обладают  физическими  и
интеллектуально-личностными возможностями, позволяющими оценить опасную ситуацию,
избежать  или  преодолеть  последствия  попадания  в  критические  ситуации.  Этим
определяется  необходимость  создания  в  ДОО  и  в  домашних  условиях  максимально
безопасной среды, повышения родительской компетентности и осведомленности педагогов в
вопросах обеспечения безопасности жизнедеятельности детей. 

2.Планируемые результаты освоения в части Программы, формируемой участниками
образовательных отношений 
Учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  детей
старшего дошкольного возраста: Безопасность Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 
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 Планируемые результаты в рамках реализации данной программы:
5-6 лет
–Ребёнок знает, как правильно себя нужно вести с незнакомыми людьми на улице и дома. 
–Он рассказывает о соответствующих правилах поведения в таких ситуациях.
–Находит среди общей группы предметов те предметы, которые считаются опасными, 

требующие специального хранения и осторожного обращения, а также пожароопасные 
предметы.

–В игровой ситуации показывает правильный алгоритм поведения при пожаре. Называет 
причины пожаров. Знает о работе пожарных.

–Называет номера телефонов «01», «02», «03».
–Называет своё имя, фамилию, возраст, домашний адрес и телефон.
–Может объяснить в беседе о взаимосвязях в природе. Знает, как не надо вредить природе, 

чтобы это не нарушить.
–На прогулке выполняет правила природоохранного поведения (безопасного, бережного 

отношения к природе)
–Называет и показывает на картинках съедобные и несъедобные грибы, ядовитые растения.
–Имеет общее представление о понятии «здоровье» и как о нём заботиться, чтобы не болеть.
–Называет и показывает сердце, органы пищеварения, органы дыхания. 
–Знает их расположение у человека. Рассказывает их назначение для жизни и здоровья.
6-7 лет
–Называет своё имя, фамилию, возраст, домашний адрес и телефон.
–Имеет общее представление о понятии здоровье и как о нём заботится, чтобы не болеть
–Ориентируется в понятиях «микробы», «вирусы», «прививка», «инфекционное 

заболевание».
–Соблюдает все правила личной гигиены в повседневной деятельности детского сада 

(режимных моментах) без напоминания.
–Знает и употребляет в детском саду полезную пищу, рассказывает о пользе витаминов и 

разных продуктов для здоровья.
–Любит двигаться: играет в подвижные игры, активно действует с физкультурным 

оборудованием. 
–Знает разные виды спорта (зимние, летние).
–Умеет разрешать межличностные конфликты в разных видах совместной деятельности с 

детьми.
–Знает правила этичного и безопасного поведения в транспорте.
–Различает и понимает некоторые дорожные знаки как для водителей, так и для пешеходов.
–Называет основные правила дорожного движения и проигрывает их в игровой ситуации с 

использованием макетов.

3.Педагогическая  диагностика  достижения  планируемых  результатов  освоения
Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений
Перечень  оценочных материалов  (педагогическая  диагностика индивидуального развития
детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов.
Учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  детей
старшего дошкольного возраста: Безопасность Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 
Авторы методического пособия не предлагают диагностический материал для проведения
педагогического  мониторинга.   Поэтому    с  целью  определения  эффективности
педагогических  воздействий  с  воспитанниками  старшей  группы  (5-6  лет)  и
подготовительной  к  школе  группы  (6-7  лет)  педагогическая  диагностика  проводится  по
показателям,  в  основе  которых лежат  «Планируемые результаты освоения  Программы,  в
части формируемой участниками образовательных отношений».  
Педагогическая  диагностика  проводится  2  раз  в  год,  в  конце  учебного  года  (3-4  неделя
сентября и 3-4 неделя мая). на основании планируемых результатов освоения Программы
В Карте отражаются результаты освоения Программы, в части формируемой участниками
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образовательных отношений (по учебно-методическому пособию по основам безопасности
жизнедеятельности  детей  старшего  дошкольного  возраста    Авдеева  Н.Н.,  Князева  О.Л,
Стеркина  Р.Б.  Безопасность)  на    каждого  воспитанника  старшей  и  подготовительной  к
школе группы.   

1. Содержательный раздел 

Обязательная часть  
2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития
ребенка,  представленными  в  пяти  образовательных  областях,  с  учетом  используемых
вариативных  примерных  основных  образовательных  программ  дошкольного
образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям: 
 2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
От 5 лет до 6 лет.

В  области  социально-коммуникативного  развития  основными  задачами
образовательной деятельности являются:

1) в сфере социальных отношений:
• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО;
• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний, и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 
разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 
деятельности;

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;

• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей,

проживающим на территории России, их культурному наследию;
• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 
Отечества, достижения страны;

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы;

3) в сфере трудового воспитания:
• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность
и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и конструированию, труду в природе;

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

12 
 



первоначальные представления о финансовой грамотности;

4) в области формирования безопасного поведения:
• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям;

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 
индивидуального использования.

Содержание образовательной деятельности.

1) В сфере социальных отношений.
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные

потребности  и  желания,  воспитывает  самоуважение  и  уверенность  в  себе,  подчеркивает
достижения  ребёнка.  Знакомит  детей  с  их  правами.  Обогащает  представления  детей  о
расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым
дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).

Педагог  знакомит  детей  с  основными  эмоциями  и  чувствами,  их  выражением  в
мимике,  пантомимике,  действиях,  интонации  речи.  Анализирует  с  детьми  причины  и
события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного
опыта  детей,  произведений  литературы  и  изобразительного  искусства,  кинематографа  и
мультипликации.  Учит  детей  понимать  свои  и  чужие  эмоциональные  состояния,
разговаривать  о  них,  демонстрирует  примеры  эмоциональной  поддержки  и  адекватные
возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.

Обогащает  представления  о  семье,  семейных  и  родственных  отношениях:  члены
семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца.  Способствует пониманию того,
как  поддерживаются  родственные  связи  (переписка,  разговор  по  телефону,  посещения,
совместный  отдых),  как  проявляются  в  семье  забота,  любовь,  уважение  друг  к  другу.
Рассматривает  проявления  семейных  традиций  и  отношения  к  пожилым  членам  семьи.
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному
члену семьи.

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь
ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в
совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует
овладению  детьми  умений  совместной  деятельности:  принимать  общую  цель,
договариваться  о  способах  деятельности  и  материалах,  в  процессе  общего  дела  быть
внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать
свое  отношение  к  результату  и  взаимоотношениям.  Поддерживает  предотвращение  и
самостоятельное  преодоление  конфликтных  ситуаций,  уступки  друг  другу,  уточнения
причин  несогласия.  Обогащает  опыт  освоения  детьми  групповых  форм  совместной
деятельности со сверстниками.

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление
правил  взаимодействия  в  группе,  способствует  пониманию  детьми  последствий
несоблюдения принятых правил.

Расширяет  представления  о  правилах  поведения  в  общественных  местах;  об
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обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый
вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает  позитивное  отношение  к  ДОО:  поддерживает  желание  детей  соблюдать
порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих
событий  (праздники,  мероприятия),  воспитывает  бережное  отношение  к  пространству  и
оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных
представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО.  Поддерживает чувство гордости
детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет

представления  о  государственных  символах  России  -  гербе,  флаге,  гимне,  знакомит  с
историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о
том,  что  Россия  -  большая  многонациональная  страна,  воспитывает  уважение  к  людям
разных  национальностей,  их  культуре.  Развивает  интерес  к  жизни  людей  разных
национальностей,  проживающих  на  территории  России,  их  образу  жизни,  традициям  и
способствует  его  выражению  в  различных  видах  деятельности  детей  (рисуют,  играют,
обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают
на территории малой родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День
народного  единства,  День  Государственного  флага  Российской  Федерации,  День
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы,
Всемирный  день  авиации  и  космонавтики.  Знакомит  детей  с  содержанием  праздника,  с
традициями  празднования,  памятными  местами  в  населенном  пункте,  посвященными
празднику.  Воспитывает  уважение  к  защитникам  и  героям  Отечества.  Знакомит  детей  с
яркими  биографическими  фактами,  поступками  героев  Отечества,  вызывает  позитивный
эмоциональный отклик и чувство гордости.

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:  поддерживает
любознательность  по  отношению  к  родному  краю;  интерес,  почему  именно  так  устроен
населенный пункт (расположение  улиц,  площадей,  различных объектов инфраструктуры);
знакомит  со  смыслом  некоторых  символов  и  памятников  населенного  пункта,  развивает
умения  откликаться  на  проявления  красоты  в  различных  архитектурных  объектах.
Поддерживает  проявления  у  детей  первичной  социальной  активности:  желание  принять
участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и
подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог  обогащает  представления  детей  о  труде  взрослых,  знакомит  детей

дошкольного  возраста  с  разными  видами  производительного  (промышленность,
строительство,  сельское  хозяйство)  и  обслуживающего  (сфера  досуга  и  отдыха,  сфера
культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению
детей  с  конкретными  профессиями  взрослых,  демонстрирует  возможные  связи  между
профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с
общей  структурой  трудового  процесса  (мотив,  цель,  инструменты  и  оборудование,
содержание  действий,  выбор  трудовых  действий  в  соответствии  с  целью,  результат):
продавец  продает  товар  покупателю,  рабочий  на  фабрике  изготавливает  товар,  шофер
развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог  формирует  представление  детей  о  современной  технике,  в  том  числе
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цифровой,  её  разнообразии,  создает  образовательные  ситуации  для  знакомства  детей  с
конкретными техническими приборами,  показывает,  как  техника способствует  ускорению
получения результата труда и облегчению труда взрослых.

Педагог  создает  условия  для  знакомства  детей  с  экономическими  знаниями,
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует
представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и
их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые
ситуации  для  детей,  развивает  умения  планировать  расходы  на  покупку  необходимых
товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог  продолжает  поощрять  инициативность  и  самостоятельность  детей  в
процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за
столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития
умений  выполнять  отдельные  трудовые  действия,  привлекает  к  решению  поставленных
задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития
умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда,
вытереть  пыль  в  комнате,  застелить  кровать,  погладить  носовой  платок,  покормить
домашнего питомца и тому подобное.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений
во  время  дежурства,  учит  детей  распределять  между  собой  трудовые  поручения  для
получения единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог  создает  условия  для  закрепления  представлений  детей  о  правилах

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети
Интернет.  Обсуждает  с  детьми содержание  детских  книг,  где  герои  попадают в  опасные
ситуации,  побуждает  детей  к  рассуждениям,  что  нужно  было  сделать,  чтобы  избежать
опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с
детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным
действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк –
чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому
подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно
было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным
на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы
применить  навыки  безопасного  поведения:  организует  игровые  и  проблемные  ситуации,
решая  которые  ребёнок  может  закрепить  правила  безопасного  поведения.  Инициирует
вместе  с  детьми  создание  общих  правил  безопасного  поведения  в  группе,  на  улице,  в
природе,  в общении с людьми,  поощряет интерес  детей к данной теме,  поддерживает их
творческие  находки  и  предложения.  Читает  с  детьми  художественную  литературу,
инициирует  обсуждение  с  детьми  тех  эпизодов  книги,  где  герои  попадают  в  опасную
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.
Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами.

Содержание образовательной деятельности. 
Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания

Старшая группа (5-6 лет)
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Сфера социальных 
отношений

В сфере трудового 
воспитания 

В сфере 
формирования 
основ 
гражданственности
и патриотизма 

В области 
формирования 
основ безопасного 
поведения

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. 
Этические беседы с дошкольниками. 
Для занятий с детьми 4-7 лет. -М.: 
МОЗАИКА –СИНТЕЗ,2017
 Всего-17 тем
-стр.14  «Вежливая просьба»;
-стр.15 «Фея учит вежливости»;
-стр.21 «Семьи большие и 
маленькие»;
-стр.29. «Вместе тесно, а врозь 
скучно»;
-стр.30 «Глупые ссорятся, а умные 
договариваются»;
-стр.31 «Каждая ссора красна 
примирением»;
-стр.32 «Урок дружбы»;
-стр.33 «Не будь жадным «;
-стр. 40 «Зайчик, который всем 
помогал»;
-стр.41 «Умей увидеть тех, кому 
нужна помощь»;
-стр.44  «Добрые дела»;
-стр.45 «Он сам наказал себя»;
- стр.46 «Хорошие товарищи»;
-стр.50 «Спасибо за правду»;
-стр.57 «У ленивого Федорки всегда 
отговорки»;
-стр.57 «Кем быть?»;
-стр.65 «Надо вещи убирать- не 
придется их искать»

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание 
в детском саду: Для занятий с детьми 
3-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017  
- стр.25- 33,стр.58-74, стр.89-105
-Самообслуживание, хозяйственно-
бытовой труд, труд в природе, ручной 
труд ;
-Костюченко М.П  .   «Образовательная 
деятельность на прогулках. Картотека 
прогулок на каждый день по 
программе « От рождения до школы» 
под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой
М.А. Васильевой .Старшая  группа (от
5-6   лет)-Волгоград: Учитель, 2017г
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в
детском саду. Для работы с детьми 2-7
лет. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017,
стр.75-95
- К.Ю.Белая Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для 
занятий с детьми 2-7 лет .-М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2016
Всего-14 тем
-стр.8 «Взаимная забота и помощь в 
семье»
Цель: Познакомить с семьей как 
явлением общественной жизни с 
использованием разнообразных форм 
работы (рассматривание семейного 
альбома,  создание родословной семьи
– генеалогического древа, рассказ о 
семейных традициях)
-стр.11«Опасные предметы»
Цель: Формировать представления об 
опасных для жизни и здоровья 
предметах, которые встречаются в 
быту, научить его соблюдать 
определенные правила, разбирая 
различные ситуации, объясняя 
причины категорических запретов
-стр.13 «Опасные ситуации дома»
Цель: Рассмотреть и обсудить такие 
опасные ситуации, как контакты с 
чужими людьми, научить правильно 
себя вести в таких случаях
-стр.18«Огонь наш друг, огонь – наш 
враг!»
Цель: Разобрать с ребенком 
возможные причины возникновения 
пожаров. Познакомить ребенка  с 
мерами пожарной безопасности, 
сформировать элементарные знания 
об опасных последствиях пожаров, 
научить осторожно обращаться с 
огнем.
-стр.20 «О правилах пожарной 
безопасности»
Цель: Формировать представления о 
мерах пожарной безопасности (не 
играть со  спичками, зажигалками, 
петардами, бенгальскими огнями). 
Знакомить с элементарными 
правилами поведения при пожаре, 
запомнить, что нужно и чего нельзя 
делать.
-стр.28«Психологическая 
безопасность или, Защити себя сам!»
Цель: Сформировать элементы 
психологической безопасности – 
защитные реакции.
-стр.25«Небезопасные зимние забавы»
Цель: Дать первоначальные знания о 
правилах безопасного поведения в 
природе в зимний период, приобщать 
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к правилам безопасного поведения во 
время зимних игр; развивать 
способности у к предвидению 
возможной опасности.
-стр.26 «Поведение ребенка на 
детской площадке»
Цель: Формировать представления об 
элементарных правилах поведения на 
качелях, каруселях и т.д.
- стр.40 «Правила безопасного 
поведения на улицах»
Цель: Формировать представления о 
правилах дорожного движения на 
улице (переходить улицу только на 
зеленый сигнал светофора; не играть 
на дороге или около проезжей части; 
переходить улицу только по 
пешеходному переходу; при переходе 
улицы сначала посмотреть налево, а 
дойдя до середины – направо);
-стр. 45«О правилах поведения в 
транспорте»
Цель: Формирование навыков 
безопасного поведения в транспорте
-стр.45 «Дорожные знаки»
Цель: Научить ребенка различать и 
понимать, что означают дорожные 
знаки для пешеходов и водителей
 -стр.47«Правила первой помощи»
Цель: Обучение навыкам оказания 
элементарной помощи при царапинах 
и ушибах
-стр.47 «Правила поведения на 
природе»
Цель: Познакомить  с правилами 
поведения на природе и возможными 
опасностями, которые могут 
подстерегать, если не соблюдать эти 
правила
-стр.53 «Правила поведения при 
грозе»
Цель: Формировать элементарные 
представления о громе, молнии, 
радуге, познакомить с правилами во 
время грозы.
- Т.Ф. Саулина Знакомим 
дошкольника с правилами дорожного 
движения. Для занятий с детьми 3-7 
лет –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018
Всего-12 тем
-стр.25 «Разрешается быть примерным
пешеходом и пассажиром»;
-стр.26 «Я - пешеход»;
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-стр.29 «Для чего нужны дорожные 
знаки»;
-стр.31 «Знакомство с городским 
транспортом»;
-стр.33 «Правила дорожного 
движения»
-стр.35 «В стране дорожных знаков»
 -стр.69«Перспективный план работы 
с детьми
(старшая  группа)

Образовательная область «Познавательное развитие» 
От 5 лет до 6 лет.

В  области  познавательного  развития  основными  задачами образовательной
деятельности являются:

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 
мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования;

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 
способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 
совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 
направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым 
и сверстниками деятельности;

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать объекты живой природы;

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и заботиться.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог  закрепляет  умения  детей  различать  и  называть  все  цвета  спектра  и

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет
знания  об  известных  цветах,  знакомит  с  новыми  цветами  (фиолетовый)  и  оттенками
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть
геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры
на  части;  выделять  структуру  плоских  геометрических  фигур,  использовать  сенсорные
эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной
мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между
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группами предметов,  сравнивать  предметы по 3-5 признакам,  группировать  предметы по
разным  основаниям  преимущественно  на  основе  зрительной  оценки;  совершенствует
приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных
свойств  и  отношений.  Формирует  представления  о  том,  как  люди используют цифровые
средства  познания  окружающего  мира  и  какие  правила  необходимо  соблюдать  для  их
безопасного использования;

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной
деятельности,  осуществления  контроля,  самоконтроля  и  взаимоконтроля  результатов
деятельности  и  отдельных  действий  во  взаимодействии  со  сверстниками,  поощряет
проявление  наблюдательности  за  действиями  взрослого  и  других  детей.  В  процессе
организации  разных  форм  совместной  познавательной  деятельности  показывает  детей
возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения,
поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные
вопросы.

2) Математические представления:
в  процессе  обучения  количественному  и  порядковому  счету  в  пределах  десяти

педагог  совершенствует  счетные  умения  детей,  понимание  независимости  числа  от
пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества
и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к
пониманию отношений между рядом стоящими числами;

педагог  совершенствует  умения  выстраивать  сериационные  ряды  предметов,
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на
основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует
освоение  детьми  опосредованного  сравнения  предметов  по  длине,  ширине,  высоте  с
помощью  условной  меры;  обогащает  представления  и  умения  устанавливать
пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в
календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.

3) Окружающий мир:
педагог  расширяет  первичные  представления  о  малой  родине  и  Отечестве,  о

населенном  пункте,  его  истории,  его  особенностях  (местах  отдыха  и  работы  близких,
основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц,
назначении  некоторых  общественных  учреждений  —  магазинов,  поликлиники,  больниц,
кинотеатров,  кафе.  Развивает  познавательный  интерес  к  родной  стране,  к  освоению
представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках
России, памятных исторических событиях, героях Отечества.  Формирует представления о
многообразии стран и народов мира;

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей
- особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням,
играм  разных  народов;  расширяет  представления  о  других  странах  и  народах  мира,
понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и
гербы.

4) Природа:
педагог  формирует  представления  о  многообразии  объектов  животного  и

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в
разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать
объекты  живой  природы  по  их  особенностям,  месту  обитания,  образу  жизни,  питанию;
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направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло,
вода,  воздух,  питание);  создает  ситуации  для  понимания  необходимости  ухода  за
растениями и животными относительно их потребностей;

педагог  организует  целенаправленное  экспериментирование  и  опыты  для
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об
объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух,
горы).  Уточняет  представления  о  признаках  разных  времен  года  (погодные  изменения,
состояние  деревьев,  покров,  изменений  в  жизни  человека,  животных  и  растений);  о
деятельности  человека  в  разные  сезоны  года  (выращивание  растений,  сбор  урожая,
народные праздники и развлечения и другое);
способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности
живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.

Содержание образовательной деятельности. 
Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания

Старшая группа
Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия
Математические 
представления 
Природа
Окружающий 
мир

-Костюченко М.П. 
«Образовательная деятельность 
на прогулках. Картотека 
прогулок на каждый день по 
программе « От рождения до 
школы» под ред. Н.Е Вераксы, 
Т.С. Комаровой М.А. Васильевой
.Старшая  группа (от 5 до 6   лет)-
Волгоград: Учитель, 2017г
Сентябрь: стр. 3-35
Октябрь: стр.36-60
Ноябрь: стр.60-83
Декабрь: стр.84-107
Январь: стр. 107-132
Февраль: стр.132-157
Март: стр. 157-181
Апрель: стр. 182-209
Май: стр.209-237
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 
Познавательно-
исследовательская деятельность 
дошкольников. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. -М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016г
Всего- 18 тем
-стр.14«Превращение»;
-стр. 17 «Схема превращения»;
- стр.31 «Испарение»;
- стр. 37 «Выпаривание соли»;
- стр.39 «Стирка и глажение 
белья»;
- стр.41 «Конденсация»;
- стр.22 « Твердое – жидкое»;
- стр. 26 «Жидкое – твердое»;
- стр.29 «Нагревание и 
охлаждение»;

21 
 



- стр. 45 «Лед – вода – пар»;
- стр. 51 «Игра «Царство льда, 
воды и пара»;
- стр.53 «Свойства веществ»;
- стр. 56 «Строение веществ»;
-стр.61«Воздух и его свойства»;
-стр . 63 «Воздух вокруг нас»;
-стр. 68 «Термометр»;
- стр. 70 «Нагревание 
проволоки»;
- стр.74 «Письмо к дракону»

И.А. Помораева, В.А. Позина 
Формирование  элементарных 
математических представлений. 
Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016
Конспекты из расчета 1 раз в 
неделю,4 раза в месяц, всего 36 в 
год.
Сентябрь: №1,2- стр.13; №3- 
стр.15; №4- стр.17; 
Октябрь: № 1- стр.18; №2- стр.19; 
№3- стр.21;№ 4- стр.22; 
Ноябрь: № 1- стр.24; №2- стр.25; 
№3- стр.27; №4- стр.28; 
Декабрь: №1- стр.29; №2- стр.31; 
№3- стр.32; №4- стр.34;
 Январь: № 1- стр.36; №2- стр.39; 
№3- стр.41; №4- стр.43; 
Февраль: № 1- стр.44; №2- стр.46; 
№3- стр.48; №4- стр.49; 
Март: № 1- стр.51; №2- стр.53;№ 
3- стр.55; №4- стр.56; 
Апрель: № 1- стр.58; №2- стр.60; 
№3- стр.61; № 4- стр.63
 Май: № 1- стр.58; №2- стр.60; № 
3- стр.61; № 4- стр.63

Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным миром и социальным 
окружением. Старшая группа. – 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017
Конспекты из расчета 0,5 в 
неделю, 2 в месяц, 18 в год
Сентябрь: № 1- стр.20; №2- стр.22;
Октябрь:№3- стр.24; № 4- стр.27; 
Ноябрь:№ 5- стр.28; № 6- стр.31; 
Декабрь: № 7- стр.32; №8- стр.34; 
Январь: №9- стр.35; №10- стр.37; 
Февраль: № 11- стр.38; №12- 
стр.41; Март: №13- стр.42; №14- 
стр.43; Апрель: № 15- стр.45; 
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№16- стр.46; Май: № 17- стр.49; 
№18- стр.50

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду. Старшая группа. -
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 
Конспекты из расчета 0,5 в 
неделю, 2 в месяц, 18 в год
Сентябрь: №1- стр.36; №2- стр.38; 
Октябрь: №3- стр.41; №4- стр.42; 
Ноябрь: № 5- стр.45; №6- стр.49; 
Декабрь: №7- стр.53; №8- стр.55; 
Январь: № 9- стр.57; №10- стр.59; 
Февраль: № 11- стр.62; №12- 
стр.63; 52 Март: № 13- стр.66; 
№14- стр.69; Апрель: №15- стр.71;
№16- стр.73; Май: № 17- стр.74; 
№18- стр.77

Образовательная область «Речевое развитие»

От 5 лет до 6 лет.
В области  речевого  развития  основными  задачами образовательной  деятельности

являются:

1) Формирование словаря:
обогащение  словаря:  вводить  в  словарь  детей  существительные,  обозначающие

профессии  (каменщик,  тракторист,  швея);  названия  техники  (экскаватор,  комбайн);
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение
людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность
людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и
противоположными значениями (антонимы);

активизация  словаря:  закреплять  у  детей  умение  правильно,  точно  по  смыслу
употреблять  в  речи  существительные,  прилагательные,  глаголы,  наречия,  предлоги,
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).

2) Звуковая культура речи:
закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять
место  звука  в  слове.  Продолжать  развивать  фонематический  слух.  Отрабатывать
интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
совершенствовать  умение  детей  согласовывать  в  предложении  существительные  с

числительными,  существительные с  прилагательным,  образовывать  множественное  число
существительных,  обозначающих  детенышей  животных.  Развивать  умения  пользоваться
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова
(кот-котенок-котище),  образовывать  существительные  с  увеличительными,
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать
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у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на
один  и  тот  же  вопрос  по-разному  (кратко  и  распространенно).  Закреплять  умение
участвовать  в  общей  беседе,  внимательно  слушать  собеседника,  не  перебивать  его,  не
отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных
фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы
речевого  этикета,  употреблять  их  без  напоминания;  формировать  культуру  общения:
называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами,
во время разговора не опускать  голову,  смотреть  в  лицо собеседнику,  не  вмешиваться  в
разговор  взрослых.  Развивать  коммуникативно-речевые  умения,  умение  связно,
последовательно  и  выразительно  пересказывать  небольшие  литературные  произведения
(сказки,  рассказы)  без  помощи  вопросов  педагога,  выразительно  передавая  диалоги
действующих  лиц,  характеристики  персонажей,  формировать  умение  самостоятельно
составлять  по  плану  и  образцу  небольшие  рассказы  о  предмете,  по  картине,  набору
картинок,  составлять  письма  (педагогу,  другу);  составлять  рассказы  из  опыта,  передавая
хорошо  знакомые  события.  Формировать  умение  составлять  небольшие  рассказы
творческого характера по теме, предложенной педагогом.

5) Подготовка детей к обучению грамоте;
формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры,

выделять  словесное  ударение  и  определять  его  место  в  структуре  слова,  качественно
характеризовать  выделяемые  звуки  (гласные,  твердый  согласный,  мягкий  согласный,
ударный  гласный,  безударный  гласный  звук),  правильно  употреблять  соответствующие
термины.  Познакомить  детей  со  словесным составом  предложения  и  звуковым составом
слова.

6) Интерес к художественной литературе:
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки

о  животных,  волшебные  сказки)  и  художественной  литературы  (небольшие  авторские
сказки, рассказы, стихотворения);

развивать  интерес  к  произведениям  познавательного  характера;  формировать
положительное  эмоциональное  отношение  к  «чтению  с  продолжением»  (сказка-повесть,
цикл рассказов со сквозным персонажем);

формировать  избирательное  отношение  к  известным  произведениям  фольклора  и
художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для
совместного слушания (в том числе и повторное);

формировать  представления  о  некоторых  жанровых,  композиционных,  языковых
особенностях произведений:  поговорка,  загадка,  считалка,  скороговорка,  народная сказка,
рассказ, стихотворение;

углублять  восприятие  содержания  и  формы  произведений  (оценка  характера
персонажа  с  опорой  на  его  портрет,  поступки,  мотивы  поведения  и  другие  средства
раскрытия  образа;  ритм  в  поэтическом  тексте;  рассматривание  иллюстраций  разных
художников к одному и тому же произведению);

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное
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чтение  наизусть  потешек,  прибауток,  стихотворений;  выразительное  чтение  по  ролям  в
инсценировках; пересказ близко к тексту);

развивать  образность  речи  и  словесное  творчество  (умения  выделять  из  текста
образные  единицы,  понимать  их  значение;  составлять  короткие  рассказы  по  потешке,
прибаутке).
Содержание образовательной деятельности.

1) Формирование словаря:
педагог  осуществляет  обогащение  словаря  за  счет  расширения  представлений  о

явлениях  социальной  жизни,  взаимоотношениях  и  характерах  людей;  за  счет  слов,
обозначающих:  названия  профессий,  учреждений,  предметов  и  инструментов  труда,
техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные
характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-
нравственные  категории,  оттенки  цвета,  тонкое  дифференцирование  формы,  размера  и
других  признаков  объекта;  названия  обследовательских  действий,  необходимых  для
выявления  качеств  и  свойств  предметов.  Педагог  закрепляет  у  детей  умение  обобщать
предметы: объединять их в группы по существенным признакам.

2) Звуковая культура речи:
педагог  развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную  культуру  речи,

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков
([л],  [л’],  [р],  [р’]);  упражняет  в  чистом  звукопроизношении  в  процессе  повседневного
речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства
интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений,
в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в
зависимости от содержания).

3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи:

несклоняемые  существительные,  слова,  имеющие  только  множественное  или  только
единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в
родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
педагог  способствует  развитию  у  детей  монологической  речи,  формирует  умение

замечать  и  доброжелательно  исправлять  ошибки  в  речи  сверстников,  обогащает
представления  детей  о  правилах  речевого  этикета,  развивает  умение  соблюдать  этику
общения  в  условиях  коллективного  взаимодействия,  поддерживает  интерес  детей  к
рассказыванию  по  собственной  инициативе,  поощряет  использование  в  диалоге  разных
типов реплик;

педагог  помогает  детям  осваивать  этикет  телефонного  разговора,  столового,
гостевого  этикета,  этикет  взаимодействия  в  общественных  местах;  использовать
невербальные  средства  общения  (мимика,  жесты,  позы);  принятые  нормы  вежливого
речевого  общения;  участвовать  в  коллективных  разговорах,  использовать  разные  виды
деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи;

педагог  формирует  у  детей  умения  самостоятельно  строить  игровые  и  деловые
диалоги;  пересказывать  литературные  произведения  по  ролям,  по  частям,  правильно
передавая  идею  и  содержание,  пользоваться  прямой  и  косвенной  речью;  с  помощью
педагога  определять  и  воспроизводить  логику  описательного  рассказа;  в  описательных
рассказах  о  предметах,  объектах  и  явлениях  природы  использовать  прилагательные  и
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наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога
строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования;  в повествовании отражать
типичные особенности жанра сказки или рассказа;

педагог  развивает  у  детей  речевое  творчество,  формирует  интерес  к
самостоятельному  сочинению,  созданию  разнообразных  видов  творческих  рассказов:
придумывание  продолжения и  окончания  к  рассказу,  рассказы по аналогии,  рассказы  по
плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать
рассказы  сверстников,  замечать  речевые  ошибки  и  доброжелательно  исправлять  их;
использовать  элементы  речи  -  доказательства  при  отгадывании  загадок,  в  процессе
совместных игр,  в  повседневном общении,  помогает  детям осваивать  умения находить  в
текстах литературных произведений сравнения,  эпитеты;  использовать  их при сочинении
загадок, сказок, рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог  помогает  детям осваивать  представления о существовании разных языков,

термины  «слово»,  «звук»,  «буква»,  «предложение»,  «гласный звук»  и  «согласный  звук»,
проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять
звуковой  анализ  простых  трехзвуковых  слов:  интонационно  выделять  звуки  в  слове,
различать  гласные  и  согласные  звуки,  определять  твердость  и  мягкость  согласных,
составлять  схемы  звукового  состава  слова;  составлять  предложения  по  живой  модели;
определять  количество  и  последовательность  слов  в  предложении.  Педагог  развивает
мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

Содержание образовательной деятельности.
Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания

Старшая группа (5-6 лет)
Формирование 
словаря

Звуковая 
культура речи

Грамматический 
сирой речи

Связная речь

Интерес к 
художественной 
литературе

Подготовка к 
обучению 
грамоте

_В.В.Гербова Развитие речи в детском 
саду. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016г 
Конспекты из расчета 2 раза в неделю, 8 
ООД в месяц; всего 72 в год.
Сентябрь: №1 стр.30; №2 стр.32; №3 
стр.33; №4 стр.34;№5 стр.35; №6 стр.37; 
№7 стр.38; №8 стр. 40;
Октябрь:№1 стр.40; №2 стр.41; №3 стр. 43; 
№4;стр.44; №5;стр.46; №6;стр.47 №7 
стр.48 №8;стр.49;
Ноябрь:№1 стр.50; №2 стр.51; №3 стр.52; 
№4;стр.53; №5;стр.55; №6 стр.56;  №7 
стр.56;  №8 стр.57; 
Декабрь: №1 стр.60; №2 стр.61; №3 стр.63; 
№4 стр.64; №5 стр.66; №6 стр.66;  №7; 
стр.68; №8 стр.69;
Январь:№1 стр.70; №2 стр.71; №3;стр.72 
№4 стр.74; №5 стр.75; №6 стр.76; №7 
стр.77; №8 стр.79;
Февраль:№1 стр.80; №2 стр.82; №3 стр.83; 
№4 стр.83; №5 стр.84; №6 стр.86; №7 
стр.87; №8 стр.88.
Март:№ 1 стр.91; №2 стр.92; №3 стр.93; 
№4 стр. 94; №5 стр.95; №6 стр.95; №7 
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стр.96; №8стр.97;
Апрель:№1стр.98; №2 стр.99; №3 стр.101; 
№4 стр.102; №5 стр.103;  №6 стр.104;  №7 
стр.104; №8 стр.105; 
Май: №1 стр.106; №2 стр.107;  №3 стр.107;
№4 стр.108;  №5 стр.109;  №6 стр.109;  №7 
стр.110; №8 стр.110.

 Колесникова Е.В  .   Развитие звуко - 
буквенного анализа у детей 5-6 лет: 
учебно-методическое пособие к рабочей 
тетради «От А до Я»Москва: 
Просвещение,2023г.
Темы из расчёта 1 в неделю/4 в месяц
36 в год
Сентябрь:
Тема 1-стр.13; Тема 2-стр.16
Тема 3-стр.18; Тема 4-стр.20
Октябрь:
Тема 5-стрю22; Тема 6-стр.24
Тема 7-стр.26; Тема 8-стр.28
Ноябрь: 
Тема 9-стр.30; Тема 10-стр.32
Тема 11-стр.34; Тема 12-стр.36
Декабрь:
Тема 13-стр.38; Тема 14-стр.40
Тема 15-стр.42; Тема 16-стр.44
Январь:
Тема 17-стр.46; Тема 18-стр.48
Тема 19-стр.50; Тема 20-стр.52
Февраль:
Тема 21-стр.54; Тема 22-стр.56
Тема 23-стр.58; Тема 24-стр.60
Март:
Тема 25-стр.62; Тема 26-стр.64
Тема 27-стр.66; Тема 28-стр.68
Апрель:
Тема 29-стр.70; Тема 30-стр.72
Тема 31-стр.74
Тема 32-стр.76
Май:
Тема 33-36
Закрепление пройденного материала

- Хрестоматия для 
чтения детям в детском 
саду и дома:5-6  лет.-М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017г

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
От 5 лет до 6 лет.

В  области  художественно-эстетического  развития  основными  задачами
образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:
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• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, природе;

• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений;

• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное 
отношение к произведениям искусства; активизировать проявление эстетического 
отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 
социальным явлениям);

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;

• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего
народа через творческую деятельность;

• продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 
по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 
театр, цирк, фотография);

• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;

• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 
разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной 
деятельности;

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства;

• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество.

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;

2) изобразительная деятельность:
• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
• развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности;
• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус;
• закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
• развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира;
• в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение;

• формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 
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свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;

• совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности;

• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
• поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 
изображения;

• обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей;

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 
общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, 
профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном 
воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 
мультфильмов);

• продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 
бирюльки);

• развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять 
детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 
мысли; поддерживать личностное творческое начало;

• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 
рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:
• продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки
и конструкции;

• поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;

4) музыкальная деятельность:
• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты;
• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 
композиторов;

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее;

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух;

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности;

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 
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активности детей;
• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности;

5) театрализованная деятельность:
• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее);
• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее);
• развивать интерес к сценическому искусству;
• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения;
• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать 

развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и
прочее);

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов;

6) культурно-досуговая деятельность:
• развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга;
• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям;
• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 
цветами и прочее);

• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 
праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 
прочее);

• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 
народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 
развлечениях;

• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне её.
Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 
народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.
Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 
средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 
выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 
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музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 
традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, культурно-досуговую).

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись,
скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными 
жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у 
детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 
называть материалы для разных видов художественной деятельности.

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 
Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 
родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 
выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов 
детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 
Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 
композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 
С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о
том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 
театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 
длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости 
конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает
у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей 
на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 
фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 
по собственному желанию, так и под руководством взрослых.

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 
значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 
другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, 
цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.

Изобразительная деятельность.

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие 
способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает 
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сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов
природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 
окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться 
(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как
изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 
раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение
предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 
развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство
формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и 
их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог 
продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.

Предметное  рисование:  педагог  продолжает  совершенствовать  у  детей  умение
передавать  в  рисунке  образы  предметов,  объектов,  персонажей  сказок,  литературных
произведений.  Обращает  внимание  детей  на  отличия  предметов  по  форме,  величине,
пропорциям  частей;  побуждает  их  передавать  эти  отличия  в  рисунках.  Учит  передавать
положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что
предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение:
живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так
далее).  Учит  детей  передавать  движения  фигур.  Способствует  у  детей  овладению
композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если
предмет  вытянут  в  высоту,  располагать  его  на  листе  по  вертикали;  если  он  вытянут  в
ширину,  например,  не очень высокий,  но длинный дом, располагать его по горизонтали).
Закрепляет  у  детей  способы  и  приемы  рисования  различными  изобразительными
материалами  (цветные  карандаши,  гуашь,  акварель,  цветные  мелки,  пастель,  сангина,
угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у
детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него,
чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий,
пачкающих рисунок.

Педагог  учит  детей  рисовать  акварелью  в  соответствии  с  её  спецификой
(прозрачностью  и  легкостью  цвета,  плавностью  перехода  одного  цвета  в  другой).  Учит
рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти;
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие
пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми
цветами  (фиолетовый)  и  оттенками  (голубой,  розовый,  темно-зеленый,  сиреневый),
развивать  чувство  цвета.  Учит  детей  смешивать  краски  для  получения  новых  цветов  и
оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании
акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим
на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех
оттенков цвета.

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два
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жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные
умения,  учит располагать изображения на полосе внизу листа,  по всему листу. Обращает
внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие,
деревья  высокие  и  низкие;  люди  меньше  домов,  но  больше  растущих  на  лугу  цветов).
Педагог  учит  располагать  на  рисунке  предметы так,  чтобы они загораживали друг  друга
(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное).

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных
промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их
росписи;  предлагает  создавать  изображения  по мотивам народной декоративной росписи,
знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие
используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым
решением,  спецификой  создания  декоративных  цветов  (как  правило,  не  чистых  тонов,  а
оттенков),  учит  использовать  для  украшения  оживки.  Продолжает  знакомить  детей  с
росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в
творческую  работу  детей,  помогает  осваивать  специфику  этих  видов  росписи.  Знакомит
детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по
мотивам  городецкой,  полхов-майданской,  гжельской  росписи:  знакомит  с  характерными
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать
узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для
развития  творчества  в  декоративной  деятельности,  педагог  учит  детей  использовать
декоративные  ткани,  предоставляя  детям  бумагу  в  форме  одежды  и  головных  уборов
(кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично
располагать  узор.  Педагог  предлагает  детям расписывать  бумажные силуэты и объемные
фигуры.

2) Лепка:
педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и

пластической  массы.  Развивает  у  детей  умение  лепить  с  натуры  и  по  представлению
знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные
особенности.  Педагог  продолжает  формировать  умение  у  детей  лепить  посуду  из  целого
куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы
пластическим,  конструктивным  и  комбинированным  способами.  Учит  сглаживать
поверхность  формы,  делать  предметы  устойчивыми.  Учит  детей  передавать  в  лепке
выразительность  образа,  лепить  фигуры  человека  и  животных  в  движении,  объединять
небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица
с  цыплятами»,  «Два  жадных  медвежонка  нашли  сыр»,  «Дети  на  прогулке»  и  другие.
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений
(Медведь  и  Колобок,  Лиса  и  Зайчик,  Машенька  и  Медведь  и  тому  подобное).  Педагог
развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить
мелкие  детали;  пользуясь  стекой,  наносить  рисунок  чешуек  у  рыбки,  обозначать  глаза,
шерсть  животного,  перышки  птицы,  узор,  складки  на  одежде  людей  и  тому  подобное.
Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными
материалами  для  лепки;  побуждает  использовать  дополнительные  материалы  (косточки,
зернышки,  бусинки  и  так  далее).  Педагог  закрепляет  у  детей  навыки  аккуратной  лепки.
Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная  лепка:  педагог  продолжает  знакомить  детей  с  особенностями
декоративной лепки.  Формирует у детей интерес  и эстетическое  отношение  к  предметам
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народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей
по  типу  народных  игрушек  (дымковской,  филимоновской,  каргопольской  и  другие).
Формирует  у  детей  умение  украшать  узорами  предметы  декоративного  искусства.  Учит
детей  расписывать  изделия  гуашью,  украшать  их  налепами  и  углубленным  рельефом,
использовать  стеку.  Педагог  учит  детей  обмакивать  пальцы  в  воду,  чтобы  сгладить
неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

3) Аппликация:
педагог  закрепляет  умение  детей  создавать  изображения  (разрезать  бумагу  на

короткие  и  длинные  полоски;  вырезать  круги  из  квадратов,  овалы  из  прямоугольников,
преобразовывать  одни  геометрические  фигуры  в  другие:  квадрат  -  в  два  -  четыре
треугольника,  прямоугольник  -  в  полоски,  квадраты  или  маленькие  прямоугольники),
создавать  из  этих  фигур  изображения  разных  предметов  или  декоративные  композиции.
Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а
симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое).
С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает
детей  создавать  предметные  и  сюжетные  композиции,  дополнять  их  деталями,
обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение
к материалам.

4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист
на  несколько  равных  частей,  сглаживать  сгибы,  надрезать  по  сгибам  (домик,  корзинка,
кубик).  Закрепляет  умение  детей  делать  игрушки,  сувениры  из  природного  материала
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые
коробки  и  другое),  прочно  соединяя  части.  Формирует  умение  самостоятельно  создавать
игрушки  для  сюжетно-ролевых  игр  (флажки,  сумочки,  шапочки,  салфетки  и  другое);
сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения.
Педагог  привлекает  детей  к  изготовлению  пособий  для  занятий  и  самостоятельной
деятельности  (коробки,  счетный  материал),  ремонту  книг,  настольно-печатных  игр.
Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность.
Педагог  учит  детей  выделять  основные  части  и  характерные  детали  конструкций.

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа
находить  конструктивные  решения  и  планировать  создание  собственной  постройки.
Знакомит  детей  с  новыми деталями:  разнообразными  по  форме  и  величине  пластинами,
брусками,  цилиндрами,  конусами  и  другое.  Учит  детей  заменять  одни  детали  другими.
Педагог  формирует  у  детей  умение  создавать  различные  по  величине  и  конструкции
постройки  одного  и  того  же  объекта.  Учит  детей  строить  по  рисунку,  самостоятельно
подбирать  необходимый  строительный  материал.  Продолжает  развивать  у  детей  умение
работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в  соответствии  с  общим  замыслом,
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 
(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 
мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 
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музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в 
пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 
струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 
некоторых композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 
звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 
перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 
своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 
мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 
сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 
проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 
характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 
заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 
умение передавать через движения характер музыки, её эмоциональнообразное 
содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 
простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 
или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 
приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 
вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 
народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит 
изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей
самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает 
детей к инсценированию содержания песен, хороводов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 
простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 
темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 
действиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной
жизни  и  различных  видах  досуговой  деятельности  для  реализации  музыкальных
способностей ребёнка.

Театрализованная деятельность.
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства

(кукольный  театр,  балет,  опера  и  прочее);  расширяет  представления  детей  в  области
театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию
интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы
для  каждого  ребёнка,  поддерживает  различные  творческие  группы  детей.  Развивает
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личностные  качеств  (коммуникативные  навыки,  партнёрские  взаимоотношения.
Способствует  развитию  навыков  передачи  образа  различными  способами  (речь,  мимика,
жест,  пантомима  и  прочее).  Создает  условия  для  показа  результатов  творческой
деятельности,  поддерживает  инициативу  изготовления  декораций,  элементов  костюмов  и
атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой,

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее).
Формирует  у  детей  основы  праздничной  культуры.  Знакомит  с  историей  возникновения
праздников,  учит  бережно  относиться  к  народным  праздничным  традициям  и  обычаям.
Поддерживает  желание  участвовать  в  оформлении  помещений  к  празднику.  Формирует
внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги,
гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других
народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.

Содержание образовательной деятельности.
Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания

Старшая группа (5-6 лет)
Приобщение к 
искусству
Изобразительная 
деятельность

- Т.С. Комарова Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2018г 
Конспекты из расчета 2 в неделю, 
8 в месяц, 72 в год 
Сентябрь: №1(2) стр.30; 
№2(4)стр.31; №3(5) стр.32; 
№4(7);стр.33; №5(8) стр.34; №6(9) 
стр.34; №7(11) стр.36; 
№8(12)стр.36;  
Октябрь: 1(14) стр.37; №2(16) 
стр.39; №3(20) стр.42; №4(21) 
стр.43; №5(22) стр.43; №6(23) 
стр.44; №7(24) стр.45; №8(23) стр. 
44.(повт.)
Ноябрь:№1(25) стр.45; №2(27) 
стр.47; №3(29) стр.48; №4(31) 
стр.50; №5(33) стр.51; №6(34) 
стр.52; №7(36) стр.54; №8(37) стр. 
55;
Декабрь:№1(38)стр.55; №2(40) 
стр.57; №3(41) стр.58; №4(42) 
стр.59; №5(44) стр.60; №6(46) 
стр.61; №7(48) стр.63; 
№8(49)стр.63; 
Январь: №1(51) стр.64; №2(53) 
стр.66; №3(55)стр.67; №4(57) 
стр.69;  №5(58) стр. 70; №6(60) 
стр.71; №7(61) стр.72; №8(60) стр. 
71 (повт.).
Февраль:№1(62) стр.73; 
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№2(64)стр.75; №3(66) стр.76; 
№4(67) стр.76; №5(69) стр.78; 
№6(70) стр.79; №7(71) стр.80; 
№8(73) стр.82; 
Март: №1(74) стр.82; №2(76) 
стр.83; №3(77) стр.84; №4(78) 
стр.85; №5(79) стр.86; №6(82) 
стр.88; №7(84) стр.89; №8(85) 
стр.90; 
Апрель:№1(86) стр.91; №2(88) 
стр.92; №3(90) стр.94; №4(94) 
стр.97; №5 (96)стр.99; 
№6(97)стр.99; №7(98)(стр.100; 
№8(96) стр.99 (повт.)
Май:№1(100) стр.101; №2(102) 
стр.103; №3(104) стр.104; №4(106) 
стр.105; №5(108) стр.107; №6(109) 
стр. 108; №7 (102) стр. 103 (пов.); 
№8 (82) стр.88. (повт.)

ООД «Лепка» 
Конспекты из расчета 0,5 в неделю
2 в месяц, 18 в год  
Сентябрь:№1(1) стр.29;№2(6) 
стр.32;
Октябрь:№1(13) стр.37; № 2(17) 
стр.39; 
Ноябрь:№1(30) стр.49; №2(32) 
стр.51;
Декабрь:№1(39) стр.56; №2(45) 
стр.60;
Январь:№1(50) стр.64; №2(54) 
стр.67;
Февраль:№1(63) стр.74; №2(72) 
стр.81; 
Март:№1(75) стр.83;№2(80);стр.86;
Апрель:№1(87) стр.91; №2(91) 
стр.95; 
Май:№1(99) стр.101; №2(103) 
стр.103.

ООД  «Аппликация» 
Конспекты из расчета 0,5 в неделю
2 в месяц, 18 в год  
Сентябрь:№ 1(3) стр.30;  №2(10) 
стр.35; 
Октябрь: №1(15) стр.38;  №2(18) 
стр.40; 
Ноябрь:№1(26)стр.46;№2(28)стр.47;
Декабрь:№1(43) стр.59; №2(47) 
стр.61;
Январь:№1(52)  стр.65;  №259) 
стр.71 
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Февраль:№1(65) стр.75;  №2(68) 
стр.77;
Март:№1(81) стр.87;  №2(83) 
стр.89;
Апрель:№1(89) стр.93;  №2(92) 
стр.96;  
Май: №1(101) стр.102; №2(107) стр.
106.

Конструктивная 
деятельность

- Л.В.Куцакова Конструирование
из   строительного материала. 
Старшая группа. -М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г
-«Образовательный процесс 
планирование на каждый день 
по  программе «От рождения до 
школы». Старшая группа/–, 
2016(2) 
Темы из расчета 1 раз в неделю,
всего  36 в год
Сентябрь:стр.13№1(1);стр.152 
(2);стр.177(2);
Октябрь: стр.19(1),стр.202(2),
стр.226(2), стр.252(2),
Ноябрь: стр25(1); стр.277(2), 
стр.65(2),стр.91(2),стр.139(2),
Декабрь: стр.29(1),стр.165(2), 
стр.263(2),стр.14(2);
Январь: 
стр.34(1);стр.41(2),стр.67
(2),стр.93(2);
Февраль: стр.37(1);стр.118(2), 
стр.93(2),стр.144(2),стр.170(2);
Март: стр.43(1);стр.197(2), 
стр.222(2), стр.248(2),  
Апрель: стр.46 (1),стр.273(2), 
стр.298 (2),стр.67(2) повтор; 
Май: стр.50(1),стр.34(1),стр.43 
(1),стр.50(1)

Музыкальная 
деятельность

- М.Б. Зацепина, Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в детском
саду. Старшая   группа. -М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018
Конспекты из расчета 2 раза в 
неделю, 8 ООД в месяц, всего 72 
занятия в год. 
Сентябрь:№1 «День знаний» -
стр.40№2 «Мы играем в детский 
сад» - стр. 43№3. «В мире звуков» -
стр. 48№4. «Музыкальные звуки» - 
ср. 49    №5. «Здравствуй, осень» - 
стр. 51№6. «Шум дождя» - стр. 
53№7. «Шум дождя» - стр. 55№8. 
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«Шутка в музыке» - стр. 57
Октябрь:№9. «Вместе нам весело» -
стр. 59,№10. «Любимая игрушка» -
стр.60№11.«Волшебнаяшкатулка» -
стр.61№12. «Веселые дети» - стр. 
63№13. «Мы играем и поем» - стр. 
65№14.«Музыкальноеизображение 
животных» - стр. 66№15. «Лесные 
приключения» - стр. 68№16. «В 
королевстве Искусство» - стр. 70
Ноябрь:№17. «Скоро первый снег» 
- стр.74№18. «Зоопарк» - стр. 76
№19. «Ходит зайка по саду» - стр. 
77№20. «Звучащие картинки» - стр.
78№21. «Мы веселые ребята» - стр. 
80№22. «Музыкальная сказка в 
осеннем лесу» - стр. 81№23. 
«русская народная музыка» - стр. 
84№24. «Мамочка любимая» - стр. 
86
Декабрь:№25. «Здравствуй, зима!» -
стр. 89№26. «Елочка-красавица» - 
стр. 91№27. «Бусинки» - стр. 93
№28. «Зимние забавы» - стр. 94
№29. «Новогодние сюрпризы» - 
стр. 96№30. «Новогодние 
сюрпризы» - стр. 97
№31. «Зимушка хрустальная» -стр. 
99№32. «Музыка и движение – путь
к веселому настроению» - стр. 101
Январь:№33. «Музыкальные 
загадки» - стр. 102№34. «До 
свидания, елочка!» - стр .105№35. 
«В гости к Метелице» - 
стр .107№36. «Прогулка в зимний 
лес» - стр. 110№37. «Наши песни» -
стр. 112№38. «Шутка» - стр. 113
№39. «Время суток» - стр. 115
№40. «Мы знакомимся с 
оркестром» - стр. 117
Февраль:№41. «Скоро 23 февраля» 
- стр. 118№42. «Скоро 23 февраля» 
- стр. 120№43. «Музыкальные 
подарки для наших бабушек, мам и 
пап» - стр. 112№44. «Слушаем 
песни В. Шаинского» - стр. 124
№45. «Мы пока что дошколята, но 
шагаем как солдаты» - стр. 125
№46. «Весна - красна спускается на
землю» - стр. 127№47. «Вот уж 
зимушка проходит» - стр. 129
№48. «Мы танцуем и поем» - стр. 
130
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Март:№49. «Тема весны в музыке» 
- стр. 131№ 50. «Прилет птиц» - 
стр. 133№51. «Март. Март! Солнцу 
рад!» - стр. 135№52. «Март – не 
весна, а предвесенье» - стр. 
137№53. «Весеннее настроение» - 
стр. 139 №54. «Музыка весны» - 
стр. 141 №55. «Разное настроение» 
- стр.143 №56. «Дмитрий 
Кабалевский» - стр. 145
Апрель:№57. «Добрая весна!» - стр.
146№58. «Знакомимся с 
творчеством М. Глинки» - стр. 149
№59. «Слушаем музыку М. 
Глинки» - стр. 150 №60. «Дружба 
крепкая!» - стр. 152№61. 
«Космические дали» - стр. 153 
№62. «В деревне Веселинкино» - 
стр. 157 №63. «Прогулка по 
весеннему лесу» - стр. 160
№64. «Дважды два – четыре!» -стр. 
163
Май:№65. «Наши любимые песни» 
- стр. 165 №66. «Мы любим, 
играть» - стр. 166 №67. «Цветы на 
лугу» - стр. 168 №68. «Праздник 
День Победы» - стр. 170№69. 
«Провожаем друзей в школу» - стр. 
172№70. «Звонче жаворонка пенье»
- стр. 173 №71. «Концерт» - стр. 175
№72. «Наступило лето» - стр. 177.

Театрализоанная 
деятельность

-Губанова Н.Ф. Игровая 
деятельность в детском саду. 
Для работы с детьми 2-7 лет. - 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017
стр.7-9,стр.75-95.

Культурно-
досуговая 
деятельность

- М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
Праздники и развлечения в 
детском саду. -М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2005
стр.64,67,106 
-Картушина М.Ю. Праздники в 
детском саду. Старший 
дошкольный возраст.-М.: 
«Издательство Скрипторий 
2003»,2008
Зарецкая Н.В. Праздники в 
дествком саду.Сценарии песен и 
танцы./Наталия 
Зарецкая,Зинаида Роот.6-е изд.-
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М.Айрис-пресс,2007
Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада.СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014

Образовательная область «Физическое развитие»
От 5 лет до 6 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки;

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 
ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль 
и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 
подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 
представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха;

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические

качества,  обогащает  двигательный  опыт  детей  разнообразными  физическими
упражнениями,  поддерживает  детскую  инициативу.  Закрепляет  умение  осуществлять
самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия
для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное
выполнение  упражнений  и  соблюдение  правил  в  подвижных  играх;  поддерживает
предложенные  детьми  варианты  их  усложнения;  поощряет  проявление  нравственно-
волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.

Педагог  уточняет,  расширяет  и  закрепляет  представления  о  здоровье  и  здоровом
образ  жизни,  начинает  формировать  элементарные  представления  о  разных  формах
активного  отдыха,  включая  туризм,  способствует  формированию  навыков  безопасного
поведения  в  двигательной  деятельности.  Организует  для  детей  и  родителей  (законных
представителей) туристские прогулки и экскурсии,  физкультурные праздники и досуги с
соответствующей тематикой.
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке,

направляя  его  рукой  (правой  и  левой);  прокатывание  обруча,  бег  за  ним  и  ловля;
прокатывание  набивного  мяча;  передача  мяча  друг  другу  стоя  и  сидя,  в  разных
построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя,
в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание
в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы
(мешочки,  шишки,  мячи  и  другие);  перебрасывание  мяча  из  одной  руки  в  другую;
подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку,
забрасывание его в баскетбольную корзину;

ползание,  лазанье:  ползание  на  четвереньках,  разными  способами  (с  опорой  на
ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по
прямой,  толкая  головой  мяч  (3-4  м),  «змейкой»  между  кеглями;  переползание  через
несколько  предметов  подряд,  под  дугами,  в  туннеле;  ползание  на  животе;  ползание  по
скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад;
проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба:  ходьба  обычным  шагом,  на  носках,  на  пятках,  с  высоким  подниманием
колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким
шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м;
ходьба  «змейкой»  без  ориентиров;  в  колонне  по  одному  и  по  два  вдоль  границ  зала,
обозначая повороты;

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая
колени;  между расставленными предметами;  группами,  догоняя убегающих,  и  убегая  от
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег
1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м,
3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги
врозь;  на  одной ноге;  подпрыгивание  с  хлопками перед  собой,  над  головой,  за  спиной;
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в
кружок;  перепрыгивание  с  места  предметы  высотой  30  см;  спрыгивание  с  высоты  в
обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на
одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге
(правой  и  левой)  2-2,5  м;  перепрыгивание  боком  невысокие  препятствия  (шнур,  канат,
кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту
с разбега; в длину с разбега;

прыжки  со  скакалкой:  перешагивание  и  прыжки  через  неподвижную  скакалку
(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и
бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;

упражнения  в  равновесии:  ходьба  по  шнуру  прямо  и  зигзагообразно,  приставляя
пятку  одной  ноги  к  носку  другой;  стойка  на  гимнастической  скамье  на  одной  ноге;
поднимание на носки и опускание на всю стопу,  стоя на скамье;  пробегание по скамье;
ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке
гимнастической  скамейки  (с  поддержкой);  приседание  после  бега  на  носках,  руки  в
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стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».
Педагог  продолжает  обучать  разнообразным  физическим  упражнениям,  которые

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.
Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно,
последовательно);  махи  руками  вперед-назад  с  хлопком  впереди  и  сзади  себя;
перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со
сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и
разжимание кистей;

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника:
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения
лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание,
обхватывая  колени  руками;  махи  ногами;  поочередное  поднимание  и  опускание  ног  из
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног
и перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными
предметами (гимнастической палкой,  обручем,  мячом,  скакалкой и другими).  Подбирает
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине,  боку, животе,
стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь;
руки  вниз,  на  поясе,  перед  грудью,  за  спиной).  Педагог  поддерживает  инициативу,
самостоятельность  и  поощряет  комбинирование  и  придумывание  детьми  новых
общеразвивающих упражнений.

Разученные  упражнения  включаются  в  комплексы утренней  гимнастики  и другие
формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений

(ритмической  гимнастики)  педагог  включает  в  содержание  физкультурных  занятий,
некоторые из упражнений в физкультминутки,  утреннюю гимнастику,  различные формы
активного  отдыха  и  подвижные  игры.  Рекомендуемые  упражнения:  ходьба  и  бег  в
соответствии с общим характером музыки,  в разном темпе,  на высоких полупальцах,  на
носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный
бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки
на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение
по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.

Строевые упражнения:
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту,

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в
круг;  перестроение  в  колонну  по  три,  в  две  шеренги  на  месте  и  при  передвижении;
размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны;
повороты  налево,  направо,  кругом  переступанием  и  прыжком;  ходьба  «змейкой»,
расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 
элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 
поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 
наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.
Педагог  обучает  взаимодействию детей  в  команде,  поощряет  оказание  помощи и

взаимовыручки,  инициативы  при  организации  игр  с  небольшой  группой  сверстников,
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств,
самостоятельности  и  сплоченности,  чувства  ответственности  за  успехи  команды,
стремление  к  победе,  стремление  к  преодолению  трудностей;  развивает  творческие
способности,  поддерживает инициативу детей в  играх (выбор игр,  придумывание новых
вариантов,  комбинирование  движений).  Способствует  формированию  духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей.
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м);

знание 3-4 фигур.
Элементы  баскетбола:  перебрасывание  мяча  друг  другу  от  груди;  ведение  мяча

правой  и  левой  рукой;  забрасывание  мяча  в  корзину  двумя  руками  от  груди;  игра  по
упрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча
ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 
от условий: наличия оборудования и климатических условий региона.
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с

торможением при спуске с горки.
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом»,
«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с
разной  скоростью;  с  поворотами  направо  и  налево,  соблюдая  правила  безопасного
передвижения.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в
воде,  держась за  опору;  ходьба по дну вперед и назад,  приседая,  погружаясь  в воду до
подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за
предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание
произвольным способом.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять 
и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 
на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 
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хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 
спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 
российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 
их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 
гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья).

6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год,

продолжительностью  не  более  1,5  часов).  Содержание  праздников  составляют  ранее
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и
спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на
свежем воздухе,  продолжительностью 30-40 минут.  Содержание  составляют:  подвижные
игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги  и  праздники  могут  быть  направлены  на  решение  задач  приобщения  к
здоровому  образу  жизни,  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику,
посвящаться  государственным  праздникам,  олимпиаде  и  другим  спортивным событиям,
включать подвижные игры народов России.

Дни  здоровья:  педагог  проводит  1  раз  в  квартал.  В  этот  день  проводятся
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские  прогулки  и  экскурсии.  Педагог  организует  для  детей
непродолжительные  пешие  прогулки  и  экскурсии  с  постепенно  удлиняющимися
переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону
составляет  30-40  минут,  общая  продолжительность  не  более  1,5-2  часов.  Время
непрерывного  движения  20  минут,  с  перерывом между переходами не  менее  10  минут.
Педагог  формирует  представления  о  туризме  как  виде  активного  отдыха  и  способе
ознакомления  с  природой  и  культурой  родного  края;  оказывает  помощь  в  подборе
снаряжения  (необходимых  вещей  и  одежды)  для  туристской  прогулки,  организует
наблюдение  за  природой,  обучает  ориентироваться  на  местности,  соблюдать  правила
гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с
детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.

Содержание образовательной деятельности.
Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания

Старшая группа (5-6 лет)
Основная
гимнастика
(основные
движения,
общеразвивающие
упражнения)

Подвижные  игры
и  игровые

-Л.И.Пензулаева Физическая культура
в детском саду. Старшая группа. -М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г  
Конспекты из расчета 2 раза в 
неделю, 8 в месяц, всего 72 в год.
Сентябрь:№1 стр.15;  №2стр.17;  №3 
(4) стр.19; №4 (5) стр.20;  №5(7), 
стр.21; № 6 (8) стр. 23; № 7(10), стр. 

-Утренняя гимнастика
Л.И. Пензулаева 
Оздоровительная гимнастика 
Комплексы упражнений. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. -М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014
Комплексы из расчета 1 на две
недели,  2 комплекса в месяц, 
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упражнения

Спортивные
упражнения

Физическая
культура  на
воздухе

24; № 8 (11)стр. 26; 
Октябрь: №1(13) стр. 28; №2 (14) стр. 
29;  №3 (16) стр.30; №4 (17) стр. 32;  
№5 (19) стр. 33; №6 (20)  стр. 34; №7 
(22) стр. 35;  №8 (23)  стр. 37; 
Ноябрь:№1 (25) стр. 39; №2 (26) стр. 
41;№3 (28) стр.42;  №4 (29) стр. 43; 
№5 (31) стр. 44;  №6 (32) стр. 45;  №7 
(34) стр. 46;  №8 №53)  стр. 47; 
Декабрь: №1(1) стр. 48;  №2(2) стр. 
49;  №3(4) стр.51; №4(5) стр. 52;  
№5(7) стр. 53;  №6(8) стр. 54;  №7(10),
стр. 55;  №8(11) стр. 57; 
Январь:№1(13) стр.59;  №2 (14) стр. 
60;  №3 (16) стр. 61; №4 (17) стр. 63; 
№5(19) стр. 63;  №6 (20) стр. 64; 
№7(22) стр. 65;  №8 (23) стр. 66;
Февраль: №1(25) стр. 68;  №2 (26) стр.
69; №3 (28) стр.70; №4 (29) стр. 71;  
№5 (31) стр. 71;  №6 (32)стр. 72; №7 
(34) стр. 73;  №8 (35) стр. 74;
Март: №1(1) стр. 76;  №2 (2), стр. 77; 
№ 3(4) стр. 79; №4 (5), стр.80;  №5(7) 
стр. 81;  №6 (8)стр. 82;  №7 (10) стр. 
83;  №8(11) стр. 84;
Апрель: №1(13) стр. 86; №2 (14) стр. 
87; №3 (16) стр. 88; №4 (17)стр. 89;  
№5 (19) стр. 89;  №6 (20) стр. 91;  №7 
(22), стр.91; №8 (23) стр. 93;
Май: №1(25) стр. 94;  №2 (26) стр. 95; 
№ 3 (28) стр. 96; №4 (29) стр. 97;  №5 
(31) стр. 98; №6 (32) стр. 99;  №7(34) 
стр.100; №8 (35)  стр. 101;

-Л.И.Пензулаева Физическая культура
в детском саду. Старшая  группа. -М: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г   
Конспекты из расчета 1 ООД в 
неделю, 4 ООД в месяц, 36 ООД в год
Сентябрь:№1(3) стр.17; №2(6) стр. 20;
№3 (9)стр. 24; №4(12) стр. 26;
Октябрь:№1(15) стр. 29; №2(18) стр. 
32; №3(21) стр. 35; №4(24) стр. 37;
Ноябрь:№1(27) стр. 41; №2(30) стр. 
43; №3 (33)стр. 45; №4(36) стр. 47;
Декабрь:№1(3) стр.50; №2(6) стр. 52; 
№3 (9)стр. 54; №4(12) стр. 57;
Январь: №1(15) стр.61; №2(18) 
стр.63;№3(21) стр.65; №4(24) стр.66;
Февраль: №1(27) стр. 69; №2(30) стр. 
71; №3(33) стр. 73; №4(36) стр.75; 
Март:№1(3) стр.78; №2(6) стр. 80; 
№3(9) стр. 83; №4(12) стр.85;

всего 18 в год
Сентябрь: стр. 62 № 1,стр.63 №
2;
Октябрь:стр.65 №5, стр.66 № 
6;
Ноябрь:стр. 70 № 12,стр. 68 № 
9;
Декабрь:стр. 71 №14,стр.72 
№15;
Январь: стр.75 №19, стр.74 
№18;
Февраль:стр.76 №22, стр.76 
№21;
Март: стр.78 №25, стр.79 № 
26;
Апрель: стр.81 №29, стр.82 
№30;
Май: стр.85 №34,стр85№ 35
-Бодрящая гимнастика
-Т.Е. Харченко Бодрящая 
гимнастика для дошкольников.
ООО «Издательство 
ДЕТСТВО-ПРЕСС,2019 
Комплексы из расчета 1 на две
недели,  2 комплекса в месяц, 
всего 18 в год
Сентябрь:стр.37«Веселые 
ребята», стр.38«Забавные 
художники»;
Октябрь:стр.40«Добрый 
день!», стр.41 «Мы 
проснулись»;Ноябрь: 
стр.43«Готовимся к 
рисованию», стр.45«Времена 
года»;Декабрь:стр. 47 «Что бы 
быть здоровым»,стр.49 «Мои 
игрушки»;Январь:стр.52 
«Герои сказок»,стр.54«Добрые
и вежливые 
слова»;Февраль:стр.57 
«Внешность человека»,стр.60 
«Идем в поход»;Март:стр.63 
«Повторяем цифры» занятие 1,
стр.66«Повторяем 
цифры»занятие2;
Апрель:стр.69«Какие мы 
красивые»,стр.70 «Какие мы 
красивые»
Май:стр. 36 «Лепим 
Буратино», стр.73«Имена 
друзей»
- Степаненкова Э.Я. Сборник 

46 
 



Апрель:№1(15) стр. 87; №2(18) стр. 
89; №3(21) стр. 91; №4(24) стр. 93;
Май:
 №1(27) стр. 96; №2(30) стр.97; №3 
(33)стр.99; №4(36) стр. 101

подвижных игр. Для занятий с 
детьми   2-7 лет. - М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2018
стр.71-119
Сентябрь: «Пятнашки» стр. 71
Октябрь: «Гуси-лебеди» стр.71
Ноябрь: «Мы веселые 
ребята…» стр. 72
Декабрь: «Карусель» стр. 73
Январь: «Мышеловка» стр. 74
Февраль: «Хитрая лиса» стр. 
76
Март: «Удочка» стр. 78
Апрель: «Не оставайся на 
полу» стр. 77
Май: «Сделай фигуру» стр. 83
- Борисова М.М. 
Малоподвижные игры и 
игровые упражнения. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. -М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2017
стр.22-32
- К.К.Утробина Подвижные 
игры для детей 5-7 лет 
Конспекты физкультурных 
занятий и сценарии  
развлечений в ДОО-
М.ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ГНОМ ,2017

Формирование 
основ здорового 
образа жизни

- Белая К.Ю. Формирование 
основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с 
детьми 3-7 лет –М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017г.
Всего-4 темы
стр.30«Как устроен мой 
организм»
Цель:Формировать 
первоначальные 
представления об устройстве 
организма, научить осознанно 
заботиться о своем здоровье, 
бережно относиться к себе, 
соблюдать гигиену
-стр.30«Бережем свое 
здоровье или правила доктора 
Неболейко»
Цель: Рассказать о 
профилактике заболеваний, 
сообщать элементарные 
сведения о лекарствах и 
болезнях
-стр.31«Соблюдаем режим 
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дня»
Цель: Знакомить с понятием 
«режим дня» - правильное 
чередование различных видов 
занятий и отдыха в течение 
суток, регулярное питание, 
соблюдение правил личной 
гигиены.
-стр. 36«О правильном 
питании и пользе витаминов»
Цель:Познакомить  с 
витаминосодержащими 
продуктами; объяснить как 
витамины влияют на организм 
человека, об их пользе и 
значении витаминов для 
здоровья человека; помочь 
понять, что здоровье зависит 
от правильного питания – еда 
должна быть не только 
вкусной, но и полезной; 
воспитать желание заботиться 
о своем здоровье.

Активный досуг Подольская Е.И  .   «Формы 
оздоровления детей 4-7 лет 
Издательство Учитель 
Волгоград,2009г
-Фольклорно-физкультурные 
занятия и досуги   с детьми 3-7
лет /авт. сост. М.П. 
Асташина –  Волгоград: 
Учитель. -110 с.-стр.96

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы Способы Методы Средства реализации 
Программы 

-
Образовательна
я деятельность в
ходе 
режимных 
моментов  
 
-
Самостоятельная
деятельность детей 

Групповая
Подгрупповая
Индивидуальна
я

Словесные:
проблемная
ситуация, чтение, 
беседа,
ситуативный
разговор,
ситуация
морального 
выбора 
-Наглядные:
наблюдение, 
рассматривание 

В  сфере  социальных
отношений 
атрибуты  для  игры
«Магазин»,
«Парикмахерская».
«Вольница».  «Почта»,
«Библиотека» 
куклы
 набор кукол: семья 
наручные куклы 
набор  персонажей  для
плоскостного театра
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Практические: 
игровое
упражнение,
дидактическая
игра, 
сюжетно-ролевая
игра,  проблемная
ситуация,
поручение,
дежурство  по
столовой,  в
уголке природы,
хороводные игры,
театрализованные
игры  
 

 наборы  мелких  фигурок:
домашние и дикие животные
Солдатики
 набор масок 
набор чайной посуды 
(средний)
 набор кухонной посуды 
(средний)
 набор чайной посуды 
(мелкий)
 набор медицинских 
принадлежностей
 набор принадлежностей для
игры в «Магазин» 

набор принадлежностей для 
игры в «Парикмахерская» 
куклы из бумаги
 часы 
мини-кухня
 автомобили разного 
назначения (средних 
размеров) 
самолет, вертолет (средних 
размеров) 
автомобили мелкие 
(легковые, гоночные, 
грузовые) -набор «Военная 
техника» 
набор фруктов и овощей 
В сфере воспитания основ 
гражданственности  и
патриотизма  альбомы  с
предметными карточками "
«Посуда», «Одежда» 
тематические книги
 фотоальбомы «Моя семья»
настольно-печатные игры 
лото настроений 
атрибуты  для  игры
«Семья».
В  сфере  трудового
воспитания 
щетка для одежды 
фартук 
совок
 щетка 
тряпка
 салфетки
тазик 
паспорта растений 
В сфере  безопасности
макет дороги 
комплект дорожных знаков 
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игрушки различные виды 
транспорта (наземный, 
воздушный, водный)
 тематические альбомы по 
ПДД 
подборка книг по ПДД 
дидактические игры по ПДД 
набор дорожных знаков и 
светофор

ОО «Познавательное  развитие»
-
Организованная
образовательна
я 
деятельность. 

ФЭМП

Ознакомление с
предметным 
окружением 

Ознакомление с
миром природы

Ознакомление с
социальным 
миром

Групповая
Подгрупповая  
Индивидуальна
я 

Словесные:
проблемная
ситуация, чтение, 
беседа,  ситуативный
разговор
 -Наглядные:  наблюдение,
рассматривание, экскурсия
по  территории  детского
сада -Целевая прогулка 
 Практические: 
игровое  упражнение,
дидактическая игра, 
сюжетно-
ролевая  игра,  посильный
труд  совместно  с
воспитателем 
,  индивидуальная  работа,
создание  коллекций,
проектная 
деятельность, 
исследовательская
деятельность,
экспериментирование 

Математические 
представления 
наборы счетного 
материала  
цветные счетные палочки  
мозаики разные, кубики     
-дидактические игры 
«Геометрические 
фигуры», «Что лишнее», 
«Часть и целое», 
«Закономерности», 
«Наблюдательность», 
«Ассоциации», «раз, 
два,три, четыре», 
«логический поезд», 
«Цифра, число, 
количество», лото «легкий
счет», 
«развивающее лото», 
Чиполино настольная игра
ходилки, «геометрические 
формы», «геометрическая 
мозаика», «считаем, 
читаем», 
«запоминайка », «время», 
«сочетание цветов»  - 
набор карточек с 
изображением количества 
предметов (от 1 до 10) и   
цифр  

Сенсорные эталоны
и  познавательные
действия
-Оборудование для 
экспериментирования: 
мерные стаканчики, лупы; 
черпачки, воронки, 
палочки, султанчики, 
трубочки для коктейля, 
свеча, магнит, ватные 
палочки 
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-коллекция природного 
материала: ракушки. 
-резервуары с крупами. 
-схемы, зарисовки 
экспериментов (опытов)    
 Ознакомление с 
окружающим
-предметные картинки 
«Общественный 
транспорт» (автобус,  
поезд, самолѐт, теплоход) 
-предметные картинки  
«Профессии», «Кем быть» 
-дидактические игры «Кто 
в домике живет», 
«Чей дом», наглядно –
дидактические пособие 
«защитники отечества» 
-книга о Дзержинске ;
-демонстрационные 
картинки города –герои; 
-набор фотографий 
городов (Дзержинск, 
Нижний Новгород) 
-демонстрационный 
материал (нижегородский 
кремль, народные 
промыслы, армия россия, 
российская армия, Москва 
–столица России) 
-игра «Моя страна Россия»
-пазлы «народные 
промыслы» 
-д/и «Собери герб» 
-пособие моя родина 
Россия,  
Природа 
- календарь наблюдений за
погодой и природой 
-альбом «Времена года»  
-макет дерево «смена 
времен года» 
-дидактические игры по 
экологическому 
воспитанию детей 
«Овощное лото», «Дары 
лета», «Парочки», «Овощи
и фрукты», «Во саду ли в 
огороде», «Кто, где 
живет?», 
«Зоологическое лото», 
«Парочки», 
-коллекции природного 
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материала (шишки, 
ракушки, камушки и др.) - 
комнатные растения  
-предметы ухода за ними  
-демонстрационные 
альбомы «овощи», 
«фрукты», «ягоды», 
«птицы», «рыбы», 
«насекомые», «животные 
России», «животные 
севера», «деревья», 
«грибы», «цветы» 
-наборы овощей и фруктов
-наборы диких и 
домашних животных, и 
животных Африки 
-вазы для цветов 
-схема –модель «ухода за 
комнатными растениями», 
«строение растений»

ОО « Речевое  развитие» 
 -
Организованна
я 
образовательна
я деятельность 
(развитие речи)
-
Образовательна
я 
деятельность в 
ходе режимных
моментов 

-
Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная

-Словесные:  речевое
упражнение  
 ,  игровая  ситуация,
ролевой  диалог,
ситуация  общения,
чтение, беседа (в том
числе  в  процессе
наблюдения  за
объектами  природы,
трудом взрослых). 
беседы, диалог со 
сверстниками,
ситуативный
разговор,  сочинение
сказок, 
разучивание 
стихов 
-Наглядные:
рассматривание 
картины, объекта 
-Решение проблемных 
ситуаций
 -Практические: сюжетно-
ролевая игра -проектная 
деятельность. 
театрализованные игры.

Развитие речи
 набор печатных картинок 
-набор сюжетных 
картинок 
-знаковый модельный 
материал для составления 
описательных рассказов
 -д/и по развитию речи 
-лото и домино 
-алфавит,  разрезная
азбука,  азбука  на
кубиках,  магнитная
азбука 
Интерес  к
художественной
литературе
детские
энциклопедические
издания 
-произведения
художественной
литературы  по
содержанию программы 
-детские  книги
(произведения  фольклора,
сказки русские народные и
народов  мира,
произведения  русской  и
зарубежной  классики,
произведения
современных  авторов-
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рассказы,  сказки,  стихи),
журналы,  детские
энциклопедии  -книги,
любимые  детьми  этой
группы  -сезонная
литература 

ОО « Художественно-эстетическое  развитие» 
- Организованная 
образовательная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация, 
музыка)

-Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

-Самостоятельная 
деятельность детей

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная

 -Наглядные:
рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов,индиви
дуальные
упражнения,орган
изация выставок  
-Словестные:
проблемная
ситуация, рассказ
воспитателя
 -Практические:
слушание
соответствующей
возрасту  народной,
классической,
детской   музыки,
экспериментирование
,  совместное  пение,
рисование,
разукрашивание,
обследование,  лепка,
изготовление
украшений,
декораций,  подарков,
предметов  для  игр,
строительная
игра,экспериментиро
вание. 
дидактическая
игра,  создание
коллекций.
коллективная
работа  ,
проблемная
ситуация

Приобщение к 
искусству
Изобразительная
деятельность
Для рисования: 
наборы цветных 
карандашей, наборы
фломастеров, 
кисточки, ватные 
палочки, 
поролоновые губки, 
емкости для 
промывания кистей, 
подставки для 
кистей, салфетки, 
гуашевая краска, 
мелки, простые 
карандаши ,трафаре
ты набор 
бумаги,раскраски
Для лепки:пластилин
,доски для 
лепки ,стеки для 
лепки,природный 
материал
Для 
аппликации:набор из
разных сортов 
цветной 
бумаги  ,подносы 
для обрезков 
бумаги, розетки для 
клея ,ножницы с 
тупыми 
концами ,щетинные 
кисти для клея 
,салфетки,пластины,
на которые дети 
кладут фигуры для 
намазывания клеем  
Конструктивная 
деятельность
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крупногабаритные 
деревянные 
напольные 
конструкторы,набор 
игрушек (транспорт,
строительные 
машины, фигурки 
животных, людей и 
т.п.),конструкторы 
крупные и мелкие 
разные для 
мальчиков и 
девочек,строительн
ые наборы крупные 
и мелкие, 
деревянные и 
пластмассовые,набо
ры цветных бумаг и 
тонкого картона с 
разной фактурой 
поверхности   
Музыкальная
деятельность
детские
музыкальные
инструменты
(бубны,
металлофоны, 
-погремушки,
колокольчики,
шумовые
инструменты,
ложки)   
-балалайка   
-д/и  «Чей  голос?»,
«Что как звучит?» 
-атрибуты  для
танцевальных
импровизаций:
ленты,  флажки т.д.
-«Музыкальные 
инструменты» 
-шумовые игрушки: 
емкости с 
наполнителями  
Театрализованная 
деятельность 
книжные 
иллюстрации, 
изделия народных 
промыслов 
-д/ и «Одежда»; 
«Цвет», «Форма»,  
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-выставка детских 
работ; 
-ширма; 
-кукольный театр 
-магнитный театр 
-перчаточный театр 
-театр на 
фланелеграфе 
-теневой театр 
-театр на палочках 

ОО «Физическое  развитие» 
-Организованная 
образовательная 
деятельность 
(физическая культура)

-Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

-Самостоятельная 
деятельность детей

Групповая
Подгрупповая  
Индивидуальная

-Практические:
подвижная  игра,
игровые  упражнения
под  текст  и  музыку,
игры  имитационного
характера
упражнения
общеразвивающие,
спортивные
гимнастика  после,
физкультурный досуг,
праздник, проблемная
ситуация
физкультминутка 
-Словесные: игровая
беседа с элементами 
движений, беседа, 

Формирование
основ  здорового
образа жизни 
- алгоритм мытья 
рук, картинки – 
схемы «Правила 
поведения за 
столом» 
-альбом «Зимние 
виды спорта» 
-плакат «Виды 
спорта» 
Физическая
культура
-тележка деревянная
для спортинвентаря 
на колесах, 3полки 
-палки 
гимнастические 106 
и 71 см 
-разметочные 
фишки 
-набор «ракетки 
пляжные с мячом 
-коврики массажные
-ленты 
-мяч набивной - 
кирпич пластиковый
- обручи. 
-скакалки короткие 
-кегли (набор)           
-кольцеброс 
(напольный)              
-мячи разного 
размера                      
-мешочки с грузом   
-флажки 
-разноцветные 
ленточки 
-гантели 
пластмассовые 
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-дуги для 
подлезания 
-веревочки-косички,
жгуты (короткие) 
-гимнастическая 
стенка 
-модели 
общеразвивающих 
упражнений 
 -мат

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

См. стр. 205 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
См. стр. 209 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

См. стр. 210 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми. В том числе 
с особыми образовательными потребностями 

См. стр. 215 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

  2.7. Иные характеристики содержания Программы

Физкультурно-оздоровительные  мероприятия  Программа  предусматривает  создание  в
ДОО благоприятных  условий необходимых для  полноценного  физического  развития  и
укрепления  здоровья  обучающихся:  режим  дня,  ежедневное  пребывание  на  свежем
воздухе,  проведение  утренней  гимнастики,  закаливающих  мероприятий,  дыхательной
гимнастики после сна, подвижные игры и физкультминутки, физкультурные развлечения,
занятия в музыкальном и физкультурном зале и на открытом воздухе. 

Физкультурно-оздоровительная  работа  в  ДОО  представлена  режимом  двигательной
активности групп и системой закаливания. Двигательный режим определяет разные виды
организации  физической  культурой  и  особенности  их  организации.  В  зависимости  от
предназначения  двигательная  деятельность  повторяется  с  разной  периодичностью  в
течение дня,  недели,  месяца,  года.  Общая продолжительность двигательной активности
детей  в  режиме  составляет  не  менее  60%  от  периода  бодрствования,  при  этом
обеспечивается не только выполнение режим двигательной активности по времени, но и
по объему и интенсивности двигательной активности.  Основу двигательной активности
детей  в  режиме  составляют  организованные  взрослыми  формы  различных  занятий  по
физической  культуре  и  использование  рационального  педагогического  воздействия  с
учетом особенностей каждого ребенка.

Режим двигательной активности воспитанников
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Ф
ор

м
ы

ра
бо

ты

Виды занятий Количество и длительность (в мин.) в
зависимости от возраста детей)

Старшая группа
5-6 лет

Ф
и

зк
ул

ьт
у

рн
ы

е
за

н
ят

и
я

В помещении 2 раза в неделю по 25 мин.

На воздухе 1 раз в неделю по 25 мин.

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
о-

оз
до

ро
ви

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

в
ре

ж
и

м
е 

дн
я

Утренняя гимнастика Ежедневно
10 мин.

Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно
10 мин.

Хождение босиком по массажным дорожкам (итог
гимнастики после сна)

Ежедневно

Подвижные и спортивные игры и упражнения на
прогулке

Ежедневно
2 раза(утром и вечером)

25 – 30 мин.
Физкультминутки (в середине статистического

занятия)
3- 5 мин.

Ежедневно, в зависимости от вида и
содержания занятия

Пальчиковые игры и упражнения Ежедневно

Элементы дыхательной гимнастики Ежедневно

Зрительная гимнастика Ежедневно

А
к

ти
вн

ы
й

от
ды

х

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 35-40 мин.

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин.

День здоровья 1 раз в 6 мес.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
а

я
дв

и
га

те
л

ьн
ая

Самостоятельное использование физкультурного и
спортивно-игрового оборудования

Ежедневно

Самостоятельные подвижные и спортивные игры Ежедневно

   
Система   закаливания в МБДОУ «Детский сад № 139» на холодный период

Возраст детей Мероприятия Температура Время

Старшая группа
(5-6 лет)

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день

Общая воздушная ванна +16+17
От 15 до 20мин.
 (ежедневно, до и после сна)

Хождение босиком по 
массажному коврику

+16 +18
2-3 мин. 
(до и после сна)

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 ( в соответствии с графиком)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 16 + 17 10  мин (после сна)

Система закаливания в МБДОУ «Детский сад № 139» на теплый период
Возраст

детей
Мероприятия Температура Время

Старшая 
группа
(5-6 лет)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии детей (во время 
игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
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послеполуденное время с 16 до 18 час.
Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Игры с водой +23 (воздух), +20 
(вода)

Ежедневно до 20 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

10 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

 2.8. Особенности организации образовательного процесса
В  образовательном  процессе  используется  интегрированный  подход,  который  позволяет
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
Построение образовательного процесса в ДОО осуществляется в соответствии с календарно-
тематическим планированием на учебный год по каждой возрастной группе. 
В  комплексно-тематическом  плане  Программы  определен  перечень  тем,  организующих
жизнь  детей  в  детском  саду  на  учебный  год  в  соответствии  с  комплексным принципом
организации.  Построение  воспитательно-образовательного  процесса  осуществляется
согласно составленному режиму дня (холодный и теплый периоды) для каждой возрастной
группы, учебному плану, расписанию занятий. 
В  ДОУ  планирование  процесса  воспитательно-образовательной  деятельности  с
воспитанниками включает в себя: рабочую программу педагога (воспитателя, музыкального
руководителя,  инструктора  по  физической  культуре,  педагога-психолога)  на  возрастную
группу календарное планирование воспитательно-образовательной работы с воспитанниками
на каждый день. 
Рабочая  программа  педагога  содержит  описание  образовательной  деятельности  с
воспитанниками в соответствии с их направлениями развития на одну возрастную группу,
содержит в себе перспективно-тематический план, который определяет содержание работы с
воспитанниками на один учебный год. В календарном плане воспитательно-образовательной
работы  с  воспитанниками  педагогами  конкретизируется  содержание  образовательной
деятельности с детьми на каждый день

Комплексно-тематическое планирование
 старшей  группы ( 5-6 лет)

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты
итоговых
мероприятий

День знаний Расширять представления детей о школе. 
Вызывать стремление как можно больше 
узнать о школьной жизни, желание учиться 
в школе.

1 неделя 
сентября

Праздник «День
знаний»

«До свидания 
лето, здравствуй
детский сад!»

Познакомить с адресом детского сада. 
Воспитывать внимательное и заботливое 
отношение к работникам и воспитанникам 
детского сада. Учить свободно 
ориентироваться в помещении и на участке 
детского сада, пользоваться планом детского
сада.

2 неделя 
сентября

Выставка 
детских работ 
по осенней 
тематике
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Осень Расширять знания детей об осени. 
Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе. Воспитывать гуманное
отношение ко всему живому. Знакомить с 
растениями и животными родного края, 
занесенными в Красную книгу.
 Закреплять знания о временах года, 
последовательности месяцев в году.
Расширять представления об отображении 
осени в произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального). 

3-4 неделя 
сентября

Праздник
«Осень, золотая
в гости к нам 
пришла».

«Мой дом, мой 
город, моя 
страна, моя 
планета» 

Расширять представления детей о родном 
крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в 
котором живут дети.
Воспитывать любовь к «малой Родине», 
гордость за достижения своей страны. 
Рассказывать детям о том, что Земля — наш 
общий дом, на Земле много разных стран. 
Объяснять, как важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции.

1-2 неделя 
октября

Выставка
детского 
творчества 
«Улицы нашего 
города».

Наша дружная 
семья

Закреплять знание домашнего адреса и 
телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. Расширять знания детей о самих 
себе, о своей семье, о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. 
Воспитывать доброжелательное отношение 
к людям, уважение к старшим, дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, 
заботливое отношение к малышам.

3-4 неделя 
октября

День народного 
единства

Расширять  представления  детей  о  родной
стране,  о  государственных  праздниках;
вызвать  интерес  к  истории  своей  страны;
воспитывать  чувство  гордости  за  свою
страну,  любви  к  ней.  Москва  —  главный
город, столица нашей Родины.

1 неделя 
ноября

Выставка «Мой 
любимый город

Неделя здоровья
«Я  вырасту
здоровым» 

Расширять  представления  о  здоровье  и
здоровом  образе  жизни.  Воспитывать
стремление вести здоровый образ жизни. 

2  неделя
ноября

День  здоровья
«Сильные  и
смелые».

Неделя  
безопасности

Продолжать  учить  соблюдать  правила
дорожного  движения.  Совершенствовать
знания  детей  о  дорожных  знаках  и  их
назначении

3  неделя
ноября 

Развлечение  с
родителями

День Матери Продолжать  знакомить  с  праздниками
русской  культуры.  Воспитывать  любовь  и
уважение к матери.

4  неделя
ноября

Совместный
праздник к Дню
матери

59 
 



Новый год Привлекать  к  активному  разнообразному
участию  в  подготовке  к  празднику  и  его
проведении.  Воспитывать  чувство
удовлетворения  от  участия  в  коллективной
предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры.
Вызвать  эмоционально  положительное
отношение  к  предстоящему  празднику,
желание  активно  участвовать  в  его
подготовке. Вызвать стремление поздравить
близких  с  праздником,  преподнести
подарки,  сделанные  своими  руками.
Познакомить  с  традициями  празднования
Нового года в различных странах.

Декабрь  Праздник
«Новый год». 

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: 
временем года, с зимними видами спорта. 
Расширять и обогащать знания детей об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, 
на селе; о безопасном поведении зимой

Январь Спортивный 
праздник 
«Ах  ты,
зимушка зима»

Народная 
культура и 
традиции

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с народным 
декоративно прикладным искусством 
(Городец, Полхов Майдан, Гжель), 
Расширять представления о народных 
игрушках. Знакомить с национальным 
декоративно прикладным искусством. 
Рассказать о русской избе и др. строениях, 
их внутреннем убранстве, предметах быта,  
одежды.

1 -2неделя 
февраля 

Фольклорный
праздник
«Масленица»

День  защитника
Отечества 

Продолжать расширять представления детей
о  Российской  армии.  Рассказывать  о
трудной, но почетной обязанности защищать
Родину,  охранять  ее  спокойствие  и
безопасность;  о  том,  как  в  годы  войны
храбро сражались и защищали нашу страну
от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать
в  духе  патриотизма,  любви  к  Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота,
морские,  воздушные,  танковые  войска),
боевой техникой. 
Расширять  гендерные  представления,
формировать в мальчиках стремление быть
сильными,  смелыми,  стать  за  щитниками
Родины; воспитывать в девочках уважение к
мальчикам  как  будущим  защитникам
Родины.

3-4 неделя 
февраля

Совместное
мероприятие  с
папами  «23
февраля — день
защитника
Отечества» 
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Международный
женский день

Организовывать  все  виды  детской
деятельности  (игровой,  коммуникативной,
трудовой, познавательно исследовательской,
продуктивной, музыкально художественной,
чтения)  вокруг темы семьи, любви к маме,
бабушке.  Воспитывать  уважение  к
воспитателям. 
Расширять  гендерные  представления,
воспитывать  в  мальчиках  представление  о
том,  что  мужчины  должны  внимательно  и
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков
маме,  бабушке,  воспитателям.  Воспитывать
бережное  и  чуткое  отношение  к  самым
близким  людям,  потребность  радовать
близких добрыми делами.

1-2 неделя
марта

Праздник »8 
Марта». 
Выставка 
детского 
творчества «Ах,
какие наши 
мамы!»

В кругу друзей Воспитание доброжелательного отношения 
к сверстникам, уважения к старшим, 
дружеские отношения со сверстниками, 
заботливого отношения к малышам. 
Развитие добрых чувств, эмоциональной 
отзывчивости, умение различать настроение 
и эмоциональное состояние окружающих 
людей и учитывать это в своем поведении. 
Воспитание культуры поведения

3 неделя 
марта

Развлечение
«Вечер  игр  и
забав»

День птиц Формировать  обобщенное  представление  о
зимующих  и  перелетных  птицах,  учить
различать  их  по  существенному  признаку:
возможность удовлетворения потребности в
пище. Углублять представления о причинах
отлета  и  прилета.  Воспитывать  любовь  к
птицам, желание помогать им.
Расширять  и  систематизировать  знания  о
домашних, зимующих и перелетных птицах,
об  особенностях  приспособления  к
окружающей  среде.  Закреплять  умения
устанавливать причинно-следственные связи
в  природе.  Учить  правильно  вести  себя  в
природе.    Знакомить  с  народными
приметами

4 неделя 
марта

Изготовление
поделок

Весна Формировать  у  детей  обобщенные
представления  о  весне  как  времени  года,
приспособленности растений и животных к
изменениям в природе. Расширять знания о
характерных  признаках  весны;  о  прилете
птиц;  о  связи  между  явлениями  живой  и
неживой  природы  и  сезонными  видами
труда;  о  весенних  изменениях  в  природе
(тает  снег,  разливаются  реки,  прилетают
птицы, травка и цветы быстрее появляются
на солнечной стороне, чем в тени), правила
поведения весной на природе

1-3  неделя
Апреля

Праздник
«Весна красна».
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Земля – наш дом
большой!

Развивать у дошкольников интерес к 
природе, желание активно познавать и 
действовать с природными объектами. 
Формировать представления о планете 
«Земля» как о большом доме всех жителей
Продолжать воспитывать стремление 
сохранять и оберегать природный мир, 
видеть его красоту, следовать доступным 
экологическим правилам в деятельности и 
поведении. Формировать у детей 
дошкольного возраста целостную картину 
мира.

4  неделя
апреля

«Праздник День
земли»
выставка
детского
творчества

День Победы Воспитывать  детей  в  духе  патриотизма,
любви к Родине. Расширять знания о героях
Великой  Отечественной  войны,  о  победе
нашей  страны  в  войне.  Знакомить  с
памятниками  героям       Великой
Отечественной войны.
Продолжать  формировать  интерес  детей
родному городу.

1-2  неделя
мая  

Совместный
праздник  «День
Победы". 

Мой город – 
Родина моя!

Продолжать формировать представление о 
родном городе. Развитие патриотических и 
гражданских чувств. Воспитывать гордость 
за свой город Развитие положительной 
самооценки, уверенность в себе, чувства 
собственного – достоинства.

3-4 неделя 
мая

Развлечение 
«Прогулки по 
родному 
городу». 
Конкурс 
рисунков и 
плакатов «Я и 
мой город»

В  летний  период  детский  сад  работает  в  каникулярном
режиме

Июнь-август 

2.9. Рабочая программа воспитания 
 
См. стр. 240 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

2.9.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 
 
См. стр.  241 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 

Направления воспитания 
 
См. стр. 241 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
Целевые ориентиры воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность  воспитателя  нацелена  на  перспективу  становления  личности  и

развития  ребёнка.  Поэтому  планируемые  результаты  представлены  в  виде  целевых
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.
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2) В  соответствии  с  ФГОС  ДО  оценки  результатов  воспитательной  работы  не
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними.
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
миру. Любознательный, активный в 
поведении и деятельности.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами 
укрепления здоровья - физическая культура, 
закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих.
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.
Стремящийся помогать старшим в 
доступных трудовых действиях. 
Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое).

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое).

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный
к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку.
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми 
и сверстниками на основе общих интересов и
дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной 
и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья -
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к 
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

физическим упражнениям и подвижным 
играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества.
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности.
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда,
результатам их деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной 
деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный  воспринимать  и  чувствовать
прекрасное  в  быту,  природе,  поступках,
искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности  

2.9.2. Содержательный раздел Программы воспитания. Уклад образовательной 
организации. 
 
См. стр. 249 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
2.9.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

 
См. стр. 260 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Содержание  обучения  и  воспитания  Программы  в  части,  формируемой
участниками образовательных отношений

Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 
старшего дошкольного возраста   Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 
Безопасность: - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

Содержание работы в старшей группе 
Раздел «Ребенок и другие люди»
1.Рассказать  детям  об  опасных  контактах  с  незнакомыми людьми,  рассмотреть  ситуации
опасных контактов с незнакомыми людьми на улице. 
2.Обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого и объяснить детям,
как вести себя в подобных ситуациях.
3. Разъяснить детям, что опасности могут подстерегать и дома с незнакомыми людьми. 
Раздел «Ребенок дома»
1.Рассказать  детям  о  предметах  домашнего  быта,  которые  являются  источниками
потенциальной опасности для детей (пожароопасные, колющиеся и режущиеся), закреплять
навыки  безопасного  пользования  бытовыми  предметами,  а  какими  пользоваться  нельзя
(научить детей слушать прямые запреты взрослых). 
2.Обучить детей поведению в экстремальных ситуациях в быту.
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 Раздел «Ребенок и природа»
1.Рассказать детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов.
2.Познакомить с проблемами загрязнения окружающей среды.
3.  Объяснить  детям,  что  выполнение  привычных требований взрослых может уберечь  от
болезней, а иногда и спасти жизнь.
4. Научить детей ответственному и бережному отношению к природе.
Раздел «Здоровье ребенка»
1.Знакомить детей, как устроено тело человека.
2.Познакомить с назначением и работой сердца, системой пищеварения, с органами дыхания,
с назначением мышц, костей, суставов.
3. Объяснить детям, что здоровье – это главная ценность жизни и его надо научиться беречь

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов и самостоятельной деятельности

Старшая группа
(5-6 лет)

Учебно-методическое пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность:- 
СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019,  
1 раз в две недели, 2 в месяц, 18 в год
Сентябрь: «Внешность человека может быть обманчива», 
стр.40
 «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на
улице», стр.42
«Как вызвать полицию», стр.63
«Ребёнок и его старшие приятели», стр.52
Октябрь: «Как устроено тело человека», стр.84
«Как работает сердце человека», стр.86
Ноябрь: «Насильственные действия незнакомого 
взрослого на улице», стр.49
« Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми 
дома», стр.46
Декабрь: «Предметы, требующие осторожного 
обращения», стр.56
«Использование и хранение опасных предметов», стр.58
«Пожароопасные предметы», стр.54
Январь: «Скорая помощь», стр.64
Февраль: «Балкон, открытое окно и другие бытовые 
опасности», стр.66
«Пожар», стр.61
Март: «Контакты с животными», стр.83
«Взаимосвязь и взаимодействие в природе», стр.70
Апрель: «Что мы делаем, когда едим», стр.89
«Будем беречь и охранять природу», стр.73
Май: «Съедобные ягоды и ядовитые растения», стр.79
«Сбор ягод и грибов», стр.81
«Как мы дышим», стр.90
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2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы в
части, формируемой участниками образовательных отношений

Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста   Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность:- СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019,  

ОО «Социально –коммуникативное    развитие»
Формы: Способы: Методы: Средства  реализации

Программы:
Старшая  группа 5-6 л

Образовательная
деятельность  в
ходе  режимных
моментов

Самостоятельная
деятельность
детей

Групповая

Индивидуальн
ая

Словесные:
проблемная
ситуация,
чтение, 
беседа,
ситуативный
разговор,
ситуация
морального 
выбора  
-Наглядные:
наблюдение, 
рассматривание 
Практические: 
игровое
упражнение,
дидактическая
игра, 
сюжетно-
ролевая  игра,
проблемная
ситуация, 
театрализованны
е игры  

-Игры, связанные с тематикой 
по ОБЖ и ПДД

-  Иллюстрации с 
изображением красочно 
оформленных ближайших 
улиц и зданий 

- Макет проезжей части
-  Макет светофора, дорожных 

знаков 
- Схемы, планы группы, 

микрорайона 
- Иллюстрации, изображающие

опасные инструменты и 
опасные ситуации

- Иллюстрации и предметы, 
изображающие опасные 
инструменты (ножницы, 
иголки и т. д.) 

- Энциклопедии, 
дидактические игры, пособия,
содержащие знания по 
формированию начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни 

3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Программы, в части формируемой участниками образовательных отношений
Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 
старшего дошкольного возраста   Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. 
Безопасность:- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019,  
Эффективность данной программы в большей степени зависит от положительного примера
взрослых.  Педагогам  следует  не  только  учитывать  это  в  собственном  поведении,  но  и
уделять значительное внимание работе с родителями. Важно, чтобы родители осознали, что
нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не
всегда ему следуют. (Например, сложно объяснить детям, что надо пользоваться носовым
платком, если родители сами этого не делают.) Между педагогом и родителями должно быть
достигнуто полное взаимопонимание,  так как разные требования,  предъявляемые детям в
дошкольном  учреждении  и  дома,  могут  вызвать  у  них  растерянность,  обиду  или  даже
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агрессию.
Возможны следующие направления работы педагогов с родителями:

- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о 
совместной работе и стимулирования их активного участия в ней;
- ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, 
открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы); 
- организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием
их профессионального опыта медицинского работника, милиционера, пожарника);
- ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные 
общие мероприятия, информация в «уголках родителей»).
 

3.Организационный раздел Обязательная часть 

3.1.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

См. стр. 268 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

См. стр. 270 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

3.1.3. Описание материально-технического обеспечения Программы 
 

См. стр. 274 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 
3.1.4. Обеспеченность Программы методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

Старшая группа (5-6 лет) 
№
 

ОО Автор, название: 

1
. 

Социально-
коммуникатив
ное развитие 

-  Т.Ф.  Саулина  Знакомим  дошкольника  с  правилами
дорожного  движения.  Для  занятий  с  детьми  3-7  лет  –М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018  
- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.
Для занятий с детьми 3-7 лет –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017г.
-Петрова  В.И.,  Стульник  Т.Д.  Этические  беседы  с
дошкольниками.  Для  занятий  с  детьми  4-7  лет.  -М.:
МОЗАИКА –СИНТЕЗ,2017
-Костюченко  М.П.  Образовательная  деятельность  на
прогулках.  Картотека  прогулок  на  каждый  день  по
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы,
Т.С. Комаровой М.А. Васильевой. Старшая  группа (от 5 до
6 лет) Волгоград :Учитель, 2017г
-Куцакова  Л.В.  Трудовое воспитание  в  детском  саду.  Для
занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017  
-Авдеева Н.Н., Князева   Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность:
Учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  детей  старшего  дошкольного  возраста.
ООО Издательство ДЕТСТВО-ПРЕС» ,2019
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2
. 

Познавательно
е развитие 

-  Веракса  Н.Е.,  Галимов  О.Р.  Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий
с детьми 4-7 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г 
-  Павлова  Л.Ю  Сборник  дидактических  игр  по
ознакомлению  с  окружающим  миром:  -М.:  МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2017г 
-Дыбина  О.В.  Ознакомление  с  предметным и  социальным
окружением.  Старшая    группа.  -М.:  МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2017 
-  И.А.  Помораева,  В.А.  Позина  Формирование
элементарных  математических  представлений.  Старшая
группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016
 –Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском
саду. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 
-ВераксаН.Е.,Веракса  А.Н.  Проектная  деятельность
дошкольников.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018 
-  Костюченко  М.П.  Образовательная  деятельность  на
прогулках.  Картотека  прогулок  на  каждый  день  по
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы,
Т.С.  Комаровой М.А.  Васильевой.  Старшая   группа  (от  5
дот6 лет) Волгоград :Учитель, 2076г

3
. 

Речевое
развитие 

-В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа.
-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 
- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:5-6
лет.-М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017г 

4
. 

Художественно
-эстетическое
развитие 

-Т.С.  Комарова  Изобразительная  деятельность  в  детском
саду. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018г 
-  Комарова  Т.С.  Развитие  художественных  способностей
дошкольников. -М.: МОЗАЙКА –СИТНТЕЗ,2017
-Л.В.Куцакова  Конструирование  из    строительного
материала. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г
-М.Б.  Зацепина,  Жукова  Г.Е.  Музыкальное  воспитание  в
детском  саду.  Старшая    группа.  -М.:  МОЗАИКА-
СИНТЕЗ ,2018 
- М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова Праздники и развлечения в
детском саду. -М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2005
-  М.Б.Зацепина  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.
Для  занятий  с  детьми  2-7  лет.  .-М.:МОЗАИКА-
СИНТЕЗ ,2016
-  Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для
работы с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017
- Образовательный процесс: планирование на каждый день
по   программе  «От  рождения  до  школы».под  редакцией
Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.Мпрт-
май  .Старшая  группа(от  5до6
лет)/авт.сост.Н.Н.Черноивановова,В.Ю.Бабчинская,О.А.Шта
нгурд,-Волгогра:Учитель,2016  
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Картушина  М.Ю.  Праздники  в  детском  саду.  Старший
дошкольный  возраст.-М.:  «Издательство  Скрипторий
2003»,2008
Ткачева  О.В. Сценарии  праздников,  развлечений  и
музыкальных  занятий  для  детского  сада.СПб.:ООО
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014

5 Физическое 
развитие 

 

-  Борисова  М.М.  Малоподвижные  игры  и  игровые
упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. -М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2017
- Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика Комплексы
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. -М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2014
- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с
детьми   2-7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2018
-Л.И.Пензулаева  Физическая  культура  в  детском  саду.
Старшая группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г  
-Т.Е.  Харченко  Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.
ООО «Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС,2019 
-  Белая  К.Ю.  Формирование  основ  безопасности  у
дошкольников.  Для  занятий  с  детьми  3-7  лет  –М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017г.
-Подольская  Е.И.  Формы  оздоровления  детей  4-7  лет
Издательство Учитель Волгоград,2009г
-Фольклорно-физкультурные занятия и досуги   с детьми 3-7
лет /авт. сост. М.П. Асташина –  Волгоград: Учитель. -110 с.
-стр.96
К.К.Утробина  Подвижные  игры  для  детей  5-7  лет
Конспекты физкультурных занятий и сценарии  развлечений
в ДОО-М.ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ ,2017

Обеспечение средствами обучения и воспитания
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Набор кукол «Семья» 1 
Дом для кукол 1 
Набор персонажей для плоскостного театра 1 
Наручные куклы 3 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин»
«Парикмахерская»,  «Почта», «Больница», «Библиотека» 

1 

Набор посуды для кукол (средний) 2 
Набор мебели для кукол 2 
Муляжи фруктов и овощей 4 
Ширма напольная 1 
Ширма настольная 1 
Весы 1 
Касса 1 
Инструменты «Мастерская» 1 
Автомобили средних размеров 7 
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Самолет, вертолет 2 
Автомобили мелкий 6 
Игровые поля 3 
Мелкие игрушки для обыгрывания полей По 1 набору 
Комплект дорожных знаков 1 
Дидактические игры по ПДД 3 
Макет светофора 1 
Наглядно-дидактическое пособие «История светофора» 1 
Руль 3 
Контейнер с предметами-заместителями 2 
Компьютерная клавиатура 1 
Уголок уединения 1 
Альбом «Семья» 1 
Альбом с красивыми видами природы 1 
Природный и бросовый материал для ручного труда В  достаточном

количестве 
Алгоритм умывания, алгоритм одевания по сезонам По 1 
Алгоритм сервировки стола 1 
Фартуки для дежурных 4 
Фигурки птиц мелкие 1 
Набор мелких фигурок (5-7  см):  домашние животные,  дикие

животные, сказочные персонажи, солдатики 
 

По 1 

Образовательная область «Познавательное развитие»

Старшая группа (5-6 лет)
Формирование элементарных математических представлений

Куб 5
Цилиндр 5
Шар 5
Набор картинок «Части суток» на

каждого
Плоскостной квадрат по  5  на

каждого
Плоскостной прямоугольник по  5  на

каждого
Рисунки-таблички с геом. фигурами на

каждого
Двухполосные карточки на

каждого
Барабан 1
Дудочка 1
Счетная лесенка 1
Неваляшка 6
Пирамидка 7
Карточка с  4 пуговицами на

каждого
Чехол для карточки на

каждого
Кукла большая 1
Кукла маленькая 1

 71 



Лента 2
Фланелеграф 1
Ларчик 1
Звездочки на

каждого
Рабочие тетради на

каждого
Набор цветных карандашей на

каждого
Магнитная доска 1
Квадрат 4
Треугольник 4
Большие  красные круги 6
Маленькие  зеленые круги 6
Матрешка 7
Набор  из  5  полосок  разной  длины  и
одинаковой ширины

на
каждого

Мишка 1
Обруч 3
Колокольчик 1
Наборное полотно 1
Карандаши плоскостные 6
Указка 1
Набор бабочек из 6 шт. на

каждого
Набор листочков из 6 шт. на

каждого
Набор полосок разного цвета и длины на

каждого
Набор объёмных геом. фигур 4
Двухступенчатая лесенка 1
Полоски разного цвета и разной ширины 7
Корзина 2
Набор муляжей овощей 2
Мяч 1
Набор ёлочек из 8 шт. на

каждого
Куб с изображением кругов 1
Бубен 1
Ширма 1
Набор кругов из 9 шт. на

каждого
Набор квадратов из 9 шт. на

каждого
Набор плоскостных лисиц по 9 шт. на

каждого
Набор плоскостных зайцев по 9 шт. на

каждого
Предметы  круглой,  квадратной,
прямоугольной, треугольной формы

по 3-4 

Веер 1
Картинки с изображением кукол 2
Набор бантиков красного цвета из 9 шт. на

каждого
Бантик зеленого цвета на
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каждого
Набор кругов-бус из 7 шт. разного цвета и
величины

на
каждого

Нитка одна  на
двоих

Набор треугольников разного вида 1
Набор треугольников по 10 шт. на

каждого
Набор квадратов по 10 шт. на

каждого
Набор полосок одной длины на

каждого
Набор полосок разной длины на

каждого
Набор счетных палочек на

каждого
Картинка с изображением дятла 1
Картинка с изображением зайца 1
Молоточек 1
Сундучок 1
Карточка с цифрой 1 на

каждого
Карточка с цифрой 2 на

каждого
Мешочек с желудями 1
Картинка с изображением домика для игры
«Пифагор»

1

Набор числовых карточек с изображением
до 7 кругов

на
каждого

Шишка 3
Карточка с цифрой 3 на

каждого
Наборное полотно с 5 полосками на

каждого
Карточка с цифрой 4 на

каждого
Игрушка заяц 1
Игрушка белка 1
Игрушка лиса 1
Игрушка медведь 1
Наборное полотно из 3 полос на

каждого
Круги белого цвета 22
Силуэты лыж на

каждого
Картинка  с  изображением  перчатки  на
правую руку

1

Карточка с цифрой 5 на
каждого

Набор из геом. фигур из 20 шт. на
каждого

Лист бумаги на
каждого

Макет комнаты 1
Набор полосок одинаковой длины и цвета, на
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но разной ширины каждого
Карточка с цифрой 6 на

каждого
Набор снежинок из 20 шт. на

каждого
Трехступенчатая лесенка 1
Набор медвежат из 9 шт. на

каждого
Карточка с цифрой 7 на

каждого
Наборное полотно из  трех полос на

каждого
Карточка с цифрой 8 на

каждого
Разноцветные  листы  бумаги  квадратной
формы

на
каждого

Предметы посуды 10
Карточка  с  изображением  фигур  разного
цвета

на
каждого

Карточка с цифрой 9 на
каждого

Веер из 10 лепестков 1
Картинка с изображением птицы 1
Набор картинок из 7 птиц на

каждого
Яблоко 1
Контур платья на

каждого
Салфетка прямоугольная на

каждого
Ножницы на

каждого
Карта, разделенная на 9 квадратов по  4  на

каждого
Набор кругов-пуговиц из 15 шт. на

каждого
Карточка с 4 кругами 1
Набор  карточек  с  изображением  диких
птиц из 5-6 шт.

1

Набор  карточек  с  изображением
транспорта

1

Карточка с цифрой 0 на
каждого

Игрушка грузовик 1
Брусок на

каждого
Игрушка котенок 1
Набор игрушек из 10 шт. 1
Цветной ватман 1
Кораблики разного цвета 10
Равносторонний треугольник на

каждого
Разносторонний треугольник на

каждого
Пластина одна  на
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двоих
Картинка с изображением космоса 1
Карточка с предметами разной формы на

каждого
Силуэт ракеты на

каждого
Шнур 1
Физкультурная палка 1
Фигуры-эмблемы на

каждого
Карточка с 3 окошками на

каждого
План-схема движения 3
Календарь недели 1
Набор картинок с изображением одежды и
обуви из 6 шт.

на
каждого

Коробка с 4 звездами на
каждого

Карточка-лабиринт на
каждого

Ознакомление с предметным и социальным окружением
Набор  картинок   с  изображением  разных
предметов

1

Большие  карточки  с  изображением
трудовых операций

на
каждого

Маленькие  карточки,  с  изображением
предметов, облегчающих труд

на
каждого

Фишки 10
Предметные  картинки  с  изображением
электроприборов

10

Алгоритм описания 1
Набор разных видов бумаги на

каждого
Предметы из бумаги 5
Кукла 1
Набор кукольной  одежды 1
Набор картинок  юга 1
Набор картинок севера 1
Набор образцов тканей 1
Пипетка 1
Лупа 1
Набор  картинок  с  изображением
металлических предметов

1

Набор металлических предметов 1
Игрушка робот 1
Игрушка Петрушка 1
Колокольчик на

каждого
Ложки на

каждого
Набор иллюстраций церквей, колоколов 1
Лучина 1
Свеча 1
Керосиновая лампа 1
Электрическая лампочка 1
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Спички 1
Набор  картинок  с  изображением
светильников

1

Пылесос 1
Набор предметных картинок 1
Набор  картинок  с  изображением  разных
телефонов

1

Набор картинок с недостающими деталями 1
Конверт 1
Письмо 1
Карта 1
Набор  картинок  с  изображением
работников детского сада

1

Набор  картинок  с  изображением
подвижных игр

1

Халат с оторванным карманом 1
Набор инструментов для шитья 1
Набор  иллюстраций  с  изображением
российских военных

1

Набор  иллюстраций  с  изображением
Москвы, родного города

1

Карта России 1
Наборное полотно «Гостиница» 1
Лист бумаги  15х47 4
Клей 1
Кукла 1
Афиша 1
Набор открыток с актерами 1

Ознакомление с миром природы
Карточки  с  изображением  овощей,
фруктов, ягод

на
каждого

корзины 2
муляжи  овощей, фруктов, ягод 1 набор
Тарелочки, ложечки на

каждого
сушеные овощи, фрукты, ягоды на

каждого
Картинки:   клумба,  пень,  деревья,
кустарники и скворечник

По 1

Дед Природовед (игрушка) 1
Плакат «Берегите животных» 1
Лекала, силуэты животных на

каждого
Ноутбук, медиапроектор 1
Слайды с изображением леса, лиственных
и хвойных деревьев, кустов, грибов, ягод,
пенёк.

по 1

Костюм осени 1
Комплект  картинок  с  изображение  птиц
(совы, дятла, синицы, ласточки, скворца)

2

Нагрудные знаки «Знатоки птиц!» на
каждого

Посылка (письмо, схема) 1
Кормушка для птиц, корм 1
Книги  о  птицах  (Роньшин  В.  Птичьи по 1
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секреты-  М.,  2009;  детям  о  русской
природе.  Птицы.  Книги  1,2.  По
произведениям   Д.Н.  Кайгородова.  –  М.,
2009)
Презентация  «Как  животные  помогают
человеку»

1

Резиновый мяч 1
Розетки  со  снегом,  льдинки,  емкость  с
водой, соль.

на
каждого

Схема  маршрута  экологической  тропы  –
комнатные  растения,  клетка  с
попугайчиком, аквариум с рыбкой, клетка
с хомячком.

1

Лейки 4
Черенки  для  посадки,  инструмент   для
посадки

на
каждого

Презентация: животные в зоопарке 1
Нагрудные знаки – «караси» ( на группу) и
щука (одна)

на
каждого

Слайды  с  изображением  комнатных
растений

5-7

Слайды с изображением рек и морей 3-6
Глобус 1
Картинки с изображением обитателей рек
и морей

4-6

Куклы Хрюша и Степашка 2
Гербарий «Стадии развития пшеницы» 1
зёрна пшеницы и ржи 2
Картинки из журналов и газет на

каждого
Презентация  «Как  человек  может
использовать песок, глину в своей жизни»

1

Лупа 1
Различные камешки на

каждого
палочки и ёмкости с водой на

каждого
Цветочная рассада на

каждого
Образовательная область «Речевое   развитие»

Старшая группа (5-6 лет)
Развитие речи

Картина  «Осенний  день»  (из  серии
«Четыре времени года»  О. Соловьевой

1

Иллюстрированные издания произведений
Н. Носова

1

Выставка произведений С. Маршака 1
разные куклы 2
Фишки на

каждого
Картина «Ежи» 1
«Зайцы»  из  серии  «Дикие  животные»  П.
Меньшиковой

1

Фланелеграф 1
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Картинки  (очки,  ласты  для  подводного
плавания, кораблик, медуза)

3-4

Пирамидки  одинакового  цвета  и  одна
другого цвета

3

Чистые листы бумаги на
каждого

Решетка с тремя ячейками на
каждого

Карандаши на
каждого

Книги: сказки, рассказы, стихи по 5-6
Картина   «Зимние  развлечения»   (серия
«Четыре времени года»  О. Соловьева

1

Картинки  с  изображением  обитателей
морских глубин

1

Пятирублёвые монеты 1
Серия  демонстрационных  картинок  «Мы
для милой мамочки…»

1

Картинки «Магазин подарков», «Сумки» 1
Картинки «Купили щенка» Гербова В.В. 1
Картинки  по  развитию  речи  детей
старшего  дошкольного  возраста.-  М.:
Просвещение

1

Пособие В.В.  Гербовой «Учусь говорить»
(старший  дошкольный  возраст),  книги  Н.
Радлова «Рассказы в картинках»

1

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Старшая группа (5-6 лет)

Изобразительная
деятельность

Набор иллюстраций «Лето» 1
Гуашь на каждого
Тонированная бумага на каждого
Кисть №6 на каждого
Банка с водой на каждого
Салфетка на каждого
Акварель на каждого
Палитра на каждого
Белая бумага на каждого
Цветок космеи 1
Простой карандаш на каждого
Игрушка  Чебурашка 1
Цветные карандаши на каждого
Набор иллюстраций «Осень» 1
Цветные восковые мелки на каждого
Фломастеры на каждого
Масляная пастель на каждого
Набор «Дымковская игрушка» 1
Набор «Городецкая роспись» 1
Кисть №8 на каждого
Сангина на каждого
Образцы снежинок 3
Шаблоны разделочных досок на каждого
Набор хохломских изделий 1
Набор керамических изделий 1
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Набор «Изделия гжельских мастеров» 1
Кукла 1
Набор дымковских изделий 1
Игрушка белка 1
Набор  иллюстраций  «Спасская  башня
Кремля»

1

Кисть №1 на каждого
Кисть №2 на каждого
Кисть №3 на каждого
Силуэты гжельских изделий на каждого
Иллюстрация «Радуга» 1

Лепка
Комарова  Т.С.
Изобразительная
деятельность  в  детском
саду. Старшая группа - М.:
МОЗАИКА  -  СИНТЕЗ,
2015

Набор муляжей  грибов 1
Глина на каждого
Доска для лепки на каждого
Стека на каждого
Набор муляжей овощей 1
Игрушка котенок 1
Игрушка Снегурочка 1
Игрушка щенок 1
Кувшинчик 3-4
Набор скульптур птиц 1
Набор дымковских игрушек 1
Игрушка белочка 1
Игрушки сказочных животных 5

Аппликация
Набор иллюстраций грибов 1
Лист бумаги на каждого
Ножницы на каждого
Клей на каждого
Салфетка на каждого
Набор муляжей овощей 1
Кисть на каждого
Набор цветной бумаги на каждого
Игрушка троллейбус 1
Бокальчик 1
Новогодняя открытка 3-4
Игрушка Петрушка 1
Кукла 1

Музыкальная
деятельность

Детские шумовые инструменты на каждого
Геометрические фигуры по

количеству
детей

Набор строительного материала 1 комплект
Вырезанные  из  бумаги  осенние  листья  и
цветы

по
количеству
детей

Картинки  с  изображением  дождя,
грузовика,  будильника,  поющей  девочки,
мальчика,  играющего  на  скрипке,
танцующих детей.

1 комплект

Шапочка ворона 1
Иллюстрации на тему «Осень» 1 комплект
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Иллюстрация:  Ф.  Васильев  «Перед
дождем»

1

Иллюстрация  с  изображением  осеннего
дождя

1

Компьютер 1
Проектор 1
Мольберты, краски, кисти, вода по

количеству
детей

Шапочка комара 1
Шапочки лягушек по

количеству
детей

Игрушечная скрипка 1
Иллюстрация «Сбор урожая» 1
Карточки по содержанию знакомых песен 4
Платочки по

количеству
детей

Листы  бумаги  с  нанесенным  воском
рисунком

по
количеству
детей

Краски, кисти, вода по
количеству
детей

Шляпа 1
Шкатулка 1
Палочка 1
Сюжетные  картинки  к  песне  «Заинька» 1 набор

Шапочки зайцев 6
Иллюстрации с изображением птиц 1 комплект
Иллюстрации на тему «Лес» 1 комплект
Иллюстрации с изображением животных 1 комплект
Пальчиковые куклы 1 комплект
Перчаточные куклы 1 комплект
Шарфики по

количеству
детей

Деревянные кубики 2
Металлические трубочки 2
Шумовые коробочки 2
Репродукции картин русских художников 3
Иллюстрации с изображением животных в
зоопарке

1 комплект

Иллюстрации с изображением ежа, сороки,
мотылька,  осеннего  пейзажа,  осенних
листьев

по 1

Серия сюжетных картинок «Мама и детки» 1 комплект

Декорации (кустик, пень, поросший мхом,
мухоморы)

по 1

Костюм бабочки, божьей коровки, улитки,
жука

по 1

Иллюстрации  на  тему  «Русская  народная 1 комплект
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музыка»
Иллюстрация  с  изображением  мамы  и
детей

1

Иллюстрации на тему «Зимние забавы» 1 комплект
Иллюстрации на тему «Новый год» 1 комплект
Иллюстрация «Нарядная елка» 1
Елочное украшение: бусы 1
Мяч 1
Иллюстрация на тему «Зима» 1
Мишура елочная по

количеству
девочек

Картинки  с  изображением  Бабы-яги,
медведя,  зайцев,  елки,  Деда  Мороза,
рукавица

по 1

Иллюстрация  с  изображением  зимнего
пейзажа

1

Колокольчики 5
Стеклянные стаканы 2
Фужеры 2
Игрушки: еж, лев, белка 3
Музыкальные треугольники 2
Мелко нарезанная фольга
Картинки: «Скоморох», «Пьеро грустный»,
«Пьеро веселый».

3

Картинка  «Паровоз  с  тремя  вагонами»
(ритм. рис.)

1

Колпачки по  количеству
мальчиков

Белые шарфики по  количеству
девочек

Влажные салфетки по  количеству
детей

Репродукции картин русских художников с
изображением летней природы
Детские  музыкальные  инструменты  и
иллюстрации с их изображением

4

Разноцветные ленты по  2  на
каждого 

Цветные флажки по
количеству
детей

Портрет Шаинского 1
Иллюстрации  на  тему  «Наша  Родина»,
«Наша армия»

1

Репродукция  картины  Б.  Кустодиева
«Масленица»

1

Иллюстрации  на  тему  «Народные
праздники»

1 комплект

Портрет П. Чайковского 1
Иллюстрации на тему «Весна» 1 комплект
Иллюстрация «Прилет птиц» 1
Репродукции  картин  русских  художников
на тему «Весна»

1 комплект

Султанчики разноцветные по
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количеству
детей

Портрет Д. Кабалевского 1
Иллюстрации  к  произведениям  Д.
Кабалевского

1 комплект

Картинки,  отражающие содержание  песен
«Голубой автобус», «Веснянка»

2

Игрушка «Солнышко» 1
Металлофон 1
Портрет М. Глинки 1
Иллюстрации  к  содержанию  опер  «Иван
Сусанин», «Руслан и Людмила»

по  1
комплекту

Костюм инопланетянина 1
Игрушка «Летающая тарелка» 1
Пазл «Космос» 1
Предметы  в  форме  шара,  куба,
прямоугольника

3

Декорации деревни 1 комплект
Иллюстрации,  отражающие  содержание
песен В. Шаинского

1 комплект

Игрушки:  Чебурашка,  крокодил  Гена,
Мамонтенок

3

Иллюстрация  с  изображением  поющих
детей

1

Иллюстрация с изображением шарманки 1
Портрет Д. Шостаковича 1
Иллюстрация  с  изображением  луговых
цветов

1

Шапочки  цветов:  клевер,  лютик,  василек,
роза.

по 1

Иллюстрации  на  тему  «День  Победы» 1 комплект

Иллюстрация с изображением жаворонка 1
Карточки  для  игры  «Сколько  нас  поет?» 1 комплект

Голубой платочек 1
Афиша  с  предполагаемыми  номерами  и
именами детей

1

Набор детских музыкальных инструментов 1 набор

Образовательная область «Физическое развитие»
Старшая группа (5-6 лет)

Физическая культура
Гимнастическая  скамейка  (высота  30—35
см)

2

Кубик (высота 6 см) на каждого
Мяч (диаметр 10—12 см) на подгруппу
Кегля по 2 на каждого
Мешочки с песком по 2 на каждого
Шнуры 2
Набор ленточек  для игры 1
Стойка 2
Мячи (диаметр 20—25 см) на каждого
Набивные мячи 6-8
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Канат 2
Мячи диаметром 6-8 см на каждого
Обручи на каждого
Большой шнур 2
Горизонтальная цель 1
Короткий шнур на каждого
Клюшки 15
Шайбы 4
Дуги для прыжков 4
Скакалки на каждого
Баскетбольные корзины 8
Плоские обручи 4
Бруски  (6—8 шт., высота 15 см) 6-8
Брусок (высота 10 см.) 5-6
Брусок (высота 12-20) 10
Кубики пластмасовые по 2 на каждого
Горизонтальное бревно 1
Наклонное бревно 1
Гимнастические скамейки высота 25 см 1
Гимнастические скамейки высота 20 см 2
Ракетки и валаны для игры в бадминтон на подгруппу
Маты на подгруппу
Ленточки 8
Гимнастическая палка на каждого
Мячи диаметр 10-12 25
Дуга высота 40 4-6
Шнур-косичка 8-10
Набор мелких предметов 15-20
Набор кружков 15-20
Флажки на каждого
Лыжи на подгруппу
Клюшка с шайбой на каждого
Скамейка с прорезями 2
Санки на подгруппу

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Программы. (см. ФОП) 
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Перечень художественной литературы ФОП ДО п.33.1.

 
Перечень музыкальных произведений ФОП ДО п.33.2.

Перечень  произведений  изобразительного
искусства 

ФОП ДО п.33.3.

Перечень  рекомендованных  для  семейного
просмотра анимационных произведений 

ФОП ДО п.33.4.

3.1. 5. Распорядок дня. Учебный план. Календарный учебный график. 
Понедельник 1. Подготовка к обучению грамоте 

 9.00 – 9.25
2.   Рисование (в группе, воспитатель)
9.35-10.00
3. Физическая культура (зал,воспитатель)
15.45-16.10

Вторник 1. Развитие речи
9.00 – 9.25
2. Физическая культура (спортивная площадка, воспитатель)
11.35-12.00

Среда 1. ФЭМП (в группе, воспитатель)
9.00 – 9.25
2.  Музыка(зал,муз.руководитель)
9.35-10.00
3. Ознакомление с предметным и социальным окружением /1,3 неделя/
ознакомление с миром природы /2,4 неделя
15.45-16.10

Четверг 1.  Развитие речи (в группе, воспитатель) 
9.00 – 9.25
2. Лепка / аппликация (в группе, воспитатель)
9.35-10.00
3.  Физическая культура (зал, воспитатель)
15.45-16.10

Пятница 1.   Рисование (в группе, воспитатель)
9.00-9.25
2.   Музыка (зал, муз.руководитель)
9.35-10.00
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Организация жизни и воспитания детей /режим дня - холодный период

Утренний прием ,игры, самостоятельная деятельность 7.00-7.55
Утренняя гимнастика 7.55-8.05 (зал)
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.05-8.15
Подготовка к завтраку,
 завтрак

8.15-8.30
8.30-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50- 9.00
Занятия 9.00 – 9.25

9.35 – 10.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 10.00-10.20

9.25-10.20(вторник)
Подготовка к 2 завтраку ,2 завтрак 10.20-10.30

10.30-10.40
Подготовка к прогулке
Прогулка 

10.40-10.50
10.50-12.00
(1 час 10 м)

Физкультурное занятие на воздухе 11.35-12.00(вторник)
Возвращение с прогулки 12.00-12.10

Подготовка к обеду
Обед

12.10-12.30

Подготовка ко сну
Дневной сон

12.30-15.00(2,5 часа)

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 
воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику,

15.00-15.30

Полдник 15.30-15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-15.45

Занятия 15.45-16.10(Пон,ср,чет)

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.10-18.00 (1 час 50 мин)

Рекомендуемый режим дома

Прогулка, подготовка к ужину, ужин 18.00 – 19.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00 – 20.00

Подготовка ко сну, сон 20.00 – 20.30

Учебный план 
 

Виды деятельности (организованная образовательная
деятельность – далее ООД)  и культурных практик Старшая группа 

 5-6 лет
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Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 36 

Р
аз

ви
т

ие ре
ч Развитие речи 2 8 72 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ознакомление с предметным и социальным окружением 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 

Формирование элементарных математических
представлений

1 4 36 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
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ти
че

ск
ое

ра
зв

ит
ие

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструктивная деятельность В совместной деятельности в режимных
моментах

ИТОГО (обязательная часть) 13 52 468                    

Календарный учебный график 
Средняя группа 

Режим работы 6.00-18.00
Продолжительность  учебного года 01.09 – 31.05, всего 36 недель 
Каникулярное время   Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01. 

 Летние каникулы (летний оздоровительный
период):   

01.06- 31.08
Режим работы Учреждения в учебном году Пятидневная рабочая неделя.

Продолжительность работы 12 часов
ежедневно, с 6.00 – 18.00 час Выходные дни:

суббота, воскресенье и праздничные дни в
соответствии с законодательством

Российской Федерации.
Продолжительность  1 полугодия с  01.09-28.12  
Продолжительность  2 полугодия с  09.01-31.05
Продолжительность учебной нагрузки 5 дней
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Объём недельной нагрузки 10 занятий в неделю
Продолжительность ООД 10 мин
Всего в неделю 1 ч. 40 мин.
Продолжительность перерыва между ООД 10 мин

Конец учебного года 31.05.
Сроки проведения индивидуального учета 
результатов освоения воспитанниками ОП 
(диагностический период) 

3-4 неделя сентября -3-4 неделя мая  
(мониторинговые мероприятия проводятся в

обычном режиме работы ДОУ, без
специально отведенного времени.) 

Праздничные (нерабочие дни) В соответствии с законодательством о
праздниках в Российской Федерации: 4
ноября – День народного единства; 1-9

января –Новогодние каникулы, Рождество;
23 февраля - День защитника Отечества; 8
марта - Международный женский день; 1

мая - Праздник Весны и Труда; 9 мая - День
Победы; 12 июня - День Росси

3.1.6.  Календарный  план  воспитательной  работы  с  учетом  особенностей
традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Календарный план воспитательной работы в группе от 5 до 6 лет
Тема недели/тема

события,дня
Мероприятия/предварительная работа/

День знаний 1.Беседа во время режимных моментов
2. Чтение В.Драгунского «Заколдованная буква»
3.Квест, викторины.
4. Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»

«День воспитателя
и всех 
дошкольных 
работников»

1.Беседа «Кто заботится о нас?»
2. Чтение стихов о воспитателях
3 С/р игра «Детский сад»
4 Выставка рисунков « Мой любимый воспитатель»

«Международный 
день пожилых 
людей»

1.Чтение стихотворения «Моя бабушка»
2.Чтение стих-я М. Исаковского «Вишня».
3. Индивидуальные беседы с детьми о бабушках и дедушках.

«День отца в 
России»

1.Чтение стихотворения о папе «Папа самый лучший друг»
2.С /р игра «Семья»
3.Рассматривание фотографий пап.
4.Беседа «Я горжусь своим папой»
5.Д/и «Назови папу»(животные)

«День народного 
единства»

1.Выставка «Мой любимый город»
 2.Рассматривание альбома «Народы России»
3.Беседа «Что такое дружба народов?»

«День матери в 
России»

1. Чтение стихотворения  М.И.Цветаевой « У кроватки» 2.Беседа «Мамы 
разные нужны, мамы разные важны».
3.С-р/ и «Семья».
4.Фотовыставка « Профессия моей мамы»
5.Выставка детских рисунков «Мамочка любимая»

«День 
государственного 
герба Российской 

1.Беседа «Что такое герб»
2.Рассматривание альбома «Символы России»
4. Чтение стихотворения О.Емельяновой «У России герб красивый»
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Федерации» 3. Настольно – печатная игра «Сложи герб»
Международный 
день инвалидов

1.Беседа «Как надо себя вести, если в салон автобуса (троллейбуса) 
входят пожилые люди?», 
«Как вы помогаете дома бабушке и дедушке?».
2.Чтение худ.литературы В.Катаев
«Цветик – семицветик».

«Новый год» 1.Беседа «Новогодний праздник»
1) 2. Рассматривание иллюстраций на новогоднюю тему
2) 3.Раскрась новогоднюю игрушку ( творчество детей)
3) 4.Загадки, стихи, рассказы, сказки на тему « Новый год»
4) 5. Выставка поделок.

«День Защитника 
Отечества»

1.Беседа «Защитники Родины»
2. Рассматривание иллюстраций «Нашей армии солдаты».
3  Выставка  детских  работ  совместно  с  родителями  «  Есть  такая
профессия- защищать Родину» 
4 Фотовыставка « Мой папа-защитник Родины»
5.Поделки для пап
6.Совместное  мероприятие  с  папами  «  23  февраля-  день  защитника
Отечества.

«Международный 
женский день»

1.Беседа с детьми «Мамы разные нужны, мамы всякие важны»
.2 Фотовыставка « Мамочка моя»
3.Праздник «Мамин праздник».
4.Изготовление подарков для мам и бабушек.
5. Выставка детских рисунков « Мама мой ангел»

«Всемирный день 
театра»

1. Беседа о театре
2. Настольный театр «Три поросенка»
3. Игра – концерт «На сцене театра…»
5.Д/и «Собери сказку»
6. Рисование «Моя любимая сказка» (совместное творчество родителей с 
детьми)

12 апреля
«День 
космонавтики»

1. Квест – игра ко дню космонавтики
2. творческая мастерская «Космическая мастерская»
3. Беседа «Что такое космос?»
4. С\р игра «Путешествие на луну»
(сюжет «Строим космодром»)
5. Просмотр презентации «Планеты Солнечной системы»

«День  Весны  и
труда»

1.Чтение художественной литературы:
- Е.Пермяк «Для чего руки нужны?»,
В.Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом», Ю.Тувим «Всё для всех»,
Дж.Родари «Чем пахнут ремёсла»
2.Рассматривание иллюстраций на тему:
 «1  мая  -  праздник  весны и  труда»,  «Голубь-  символ  мира»,  «1  мая  -
праздник трудящихся», «Профессии».
3. Д/и «Кому что нужно для работы?», «Назови профессию»
4.Беседа о труде

«День Победы» 1. Чтение Л.Кассиля «Памятник советскому солдату»
2. Беседа на тему: «Что за праздник День Победы?»
3. С/р игра «Солдаты» 
4. Рассказ воспитателя "Дети и война"
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24 мая 
«День  славянской
письменности  и
культуры»

1.  Презентация «День славянской писменности»
2. Рисование «Нарисуй пословицу»
3. Игра -путешествие «От глиняной таблички к печатной страничке»

День  города
Дзержинска

Составление рассказа «Мой любимый город»
Улицы нашего города. На какой улице я живу.
Выставка детского творчества «Город будущего».
Фото – выставка «Мой город».

1 июня
«День  защиты
детей»

1. Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
2. Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце»
3.  Чтение  художественной  литературы  «Всемирный  день  ребенка»,
«Нашим детям» Н. Майданник
4. Выставка художественного творчества «Здравствуй лето»

12 июня
«День России»

1. Праздник посвящённый «Дню России»
2.  Беседы «Защитники Родины»
3. Выставка детского творчества «Флажки к празднику»
4. Чтение художественной литературы: А. Митяев «Почему армия всем
родная»

8 июля
«День  семьи,
любви и
верности»

1. Рассматривание альбомов «Семейные фотографии»
2. Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьёй»
3. Рисование «Портреты членов семьи»

22  августа«День
Государственного
флага  Российской
Федерации»

1.   Чтение  и  обсуждение  художественной  литературы  «Флаг  моей
страны»
2. Рассматривание иллюстраций с изображением символики России.
3. Выставка рисунков «Российский флаг»

3.1.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 
См. стр. 363 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды Программ в
части, формируемой участниками образовательных отношений

Развивающая предметно-пространственная среда группы пополняется в соответствии с 
требованиями учебно-методическим пособием по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. СПб: «Детство-Пресс», 2019Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева,
Р.Б.Стеркина «Безопасность»
В  групповых  помещениях,  в  соответствии  с  современными  требованиями  к  организации
развивающей  предметно-пространственной  среды  оборудованы  центры  для  организации
разнообразной детской деятельности (как самостоятельной, так и совместной с воспитателем).
Во  всех  группах  есть  патриотические  центры  и  центры  безопасности,  пополняемые  в
соответствии с программными задачами, атрибуты для сюжетно-ролевых игр для закрепления
материала.

2. Методическое  и  материальное  обеспечение  Программы  в  части,  формируемой
участниками образовательных отношений

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность»: Учебно-методическое пособие 
по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. СПб:
«Детство-Пресс», 2019
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Образовательная
область Название методического пособия

Социально-
коммуникативно

е развитие

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность»:Учебно-
методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей
старшего дошкольного возраста. СПб:  «Детство-Пресс», 2011
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность». Для детей 
старшего дошкольного возраста. Рабочая тетрадь №1
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность». Для детей 
старшего дошкольного возраста. Рабочая тетрадь №2 
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность». Для детей 
старшего дошкольного возраста. Рабочая тетрадь №3
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность». Для детей 
старшего дошкольного возраста. Рабочая тетрадь №4

Старшая группа  (от 5 до 6 лет)
Наглядно-

дидактические
пособия

Атрибуты  к  сюжетно-ролевой  игре  «Транспорт»
(разноцветные  рули,  шапочки  разных  видов  машин,
нагрудные знаки,  жилеты с изображением того или иного
вида транспорта и т.д.)
Картинки для игры на классификацию видов транспорта
Макет перекрёстка для решения логических задач по ПДД,
отработки навыков безопасного перехода проезжей части на
перекрёстке.
Набор дорожных знаков: информационно-указательные
«Пешеходный  переход»,  «Подземный  пешеходный  переход»,
«Место  остановки  автобуса  и  (или)  троллейбуса»;
предупреждающие  знаки  –  «Дети»;  запрещающие  знаки
«Движение пешеходов запрещено»,  «Движение на велосипедах
запрещено»;  предписывающие  знаки  «Пешеходная  дорожка»,
«Велосипедная  дорожка»;  знаки  приоритета«Главная  дорога»,
«Уступи дорогу»; знаки сервиса «Больница», «Телефон», «Пункт
питания». 

Мелкие  знаки  на  подставках,  для  работы  с  макетом,  и
крупные знаки на подставке для творческих, ролевых игр. -
транспорт  специального  назначения  (скорая  помощь,
пожарная машина, машина полиции).
Дидактические  игры:  «О  чём  говорят  знаки?»,  «Угадай
знак», «Где спрятался знак?», «Перекрёсток», «Наша улица»
Схемы  жестов  регулировщика,  дидактическая  игра  «Что
говорит жезл?», атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка.
Картотека «опасных ситуаций» - окно выдачи водительских
удостоверений сдавшим экзамен по ПДД.
Интерактивная панелль – для моделирования ситуаций на
дороге

4. Дополнительный раздел Краткая презентация программы 
См. стр. 366 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
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Краткая презентация Программы.

 Образовательная  программа  -  программа  дошкольного  образования  муниципального
бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад  №139»
спроектирована  составлена  в  соответствии  с  Федеральными  государственными
образовательными стандартами дошкольного образования, Федеральной образовательной
программой  дошкольного  образования  Приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации  от  25.11.2022  №  1028  ∙  Официальное  опубликование  правовых  актов
(pravo.gov.ru), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета,
образовательных  потребностей  обучающихся  и  запросов  родителей  (законных
представителей). 
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и
содержание  дошкольного  образования,  осваиваемые  воспитанниками  ДОУ,  и
планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования
Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 1,6 до 7 лет, открывающих
возможности  для  его  позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной
и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности,  обеспечивающей
художественно  –  эстетическое  развитие  ребёнка);  на  создание  развивающей
образовательной  среды,  которая  представляет  собой  систему  условий  социализации  и
индивидуализации детей. Следует отметить, что в контингент обучающихся, охваченных
дошкольным  образованием  МБДОУ  «Детский  сад  139»  входят  дети  с  особыми
образовательными потребностями. 
Для них разработаны индивидуальные маршруты развития.
Программа  включает  четыре  раздела:  целевой,  содержательный,  организационный  и
дополнительный,  в  каждом  из  которых  отражается  обязательная  часть  и  часть,
формируемая участниками образовательных отношений. Целевой раздел включает в себя
пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. 
Результаты  освоения  образовательной  программы  представлены  в  виде  целевых
ориентиров  дошкольного  образования,  которые  представляют  собой  социально-
нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на  этапе
завершения  уровня  дошкольного  образования.  Содержательный  раздел  представляет
общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.
Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений  (вариативная  часть).  Обязательная  часть  Программы
отражает  комплексность  подхода,  обеспечивая  развитие  детей  во  всех  пяти
образовательных областях: 
1. Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие
 5. Физическое развитие 
Воспитание  детей  отражено  в  рабочей  программе  воспитания,  которая  является
компонентом образовательной  программы дошкольного  образования  МБДОУ «Детский
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сад №139» и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать
воспитательный потенциал совместной деятельности. 
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  разработана  на  основе
методических  пособий:  учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  детей  старшего  дошкольного  возраста.  СПб:  «Детство-Пресс»,
2011Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность»,2019
Организационный  раздел  содержит  описание  материально-технического  обеспечения
Программы,  перечень  художественной  литературы,  музыкальных  произведений,
произведений изобразительного искусства, а также особенности традиционных событий,
праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 
Дополнительный  раздел  представляет  собой  краткую  презентацию  программы.  В
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья
13)  в  Программе  отсутствует  информация,  наносящая  вред  физическому  или
психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому законодательству.

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников.

Основная цель взаимодействия МБДОУ «Детский сад № 139» с семьями воспитанников —
сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия,
комплексное  всестороннее  развитие  и  создание  оптимальных  условий  для  развития
личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в
условиях  дошкольного  образовательного  учреждения  и  семьи,  и  повышения
компетентности родителей в области воспитания. 
Детский  сад  должен создавать  возможности  (ФГОС ДО п.  3.2.8.):  для  предоставления
информации  о  Программе  семье  и  всем  заинтересованным  лицам,  вовлеченным  в
образовательную  деятельность,  а  также  широкой  общественности;  для  взрослых  по
поиску,  использованию  материалов,  обеспечивающих  реализацию  Программы,  в  том
числе  в  информационной  среде;  для  обсуждения  с  родителями  (законными
представителями) детей вопросов, связанных с планированием и реализацией Программы. 
 Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает
большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей
работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а
также  уважать  и  признавать  способности  и  достижения  родителей  (законных
представителей) в деле воспитания и развития их детей. 
Участвуя  в  деятельности  по  реализации  задач  ОП  ДО,  родители:   ощущают  личную
причастность  к  организации  образовательной  деятельности  с  детьми;   видят,  как  их
ребенок общается с другими; начинают больше понимать в детском развитии;  получают
представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним;
обучаются видам деятельности,  которыми можно с удовольствием заниматься с детьми
дома;  знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали;  устанавливают
длительные  дружеские  связи  с  другими  родителями;  получают  возможность  помогать
ребенку дома в освоении программы.
 При  участии  родителей  в  жизни  группы  воспитатели  могут:  понять,  как  родители
мотивируют своих детей;  увидеть,  как родители помогают своим детям решать задачи;
узнать,  какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми;
получить  пользу  от  того,  что  родители  наблюдают  своих  детей  во  взаимодействии  с
другими. 
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Деятельность  педагогического  коллектива  ДОО  по  построению  взаимодействия  с
родителями (законными представителями)  обучающихся осуществляется  по нескольким
направлениям: 
1. Диагностико-аналитическое. 
2. Просветительское. 
3. Консультационное.
 Совместная  образовательная  деятельность  педагогов  и  родителей  (законных
представителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в  реализации  некоторых
образовательных  задач,  вопросах  организации  РППС  и  образовательных  мероприятий;
поддержку  образовательных  инициатив  родителей  (законных  представителей)  детей
младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов;  разработку  и  реализацию
образовательных проектов ДОО совместно с семьёй. Педагоги самостоятельно выбирают
педагогически  обоснованные  методы,  приемы  и  способы  взаимодействия  с  семьями
обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и
инновационных  технологий  сотрудничества  позволит  педагогическим работникам  ДОО
устанавливать  доверительные  и  партнерские  отношения  с  родителями  (законными
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями)  детей
дошкольного возраста. 
Программа  подчеркивает  ценность  семьи  как  уникального  института  воспитания  и
необходимость  развития  ответственных  и  плодотворных  отношений  с  семьями
воспитанников
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