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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Обязательная часть

1. 1. Пояснительная записка

Рабочая программа дошкольного образования музыкальных руководителей разработана
на  основе  ОП  ДО  МБДОУ  «Детский  сад  №  139»,  в  соответствии  с  основными
нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155, зарегистрировано в
Минюсте  России  14.11.2013  г.,  регистрационный  №  30384;  в  редакции  приказа
Минпросвещения России от 08.11. 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России
06.02.2023  г.,  регистрационный  №  72264)  (далее  –  ФГОС  ДО)  и  федеральной
образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена  приказом
Минпросвещения России от 25.11.2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России
28.12.2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для  разработки  Программы являются  следующие
документы: 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024
года»; 

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

− Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении
основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»; 

− Федеральный  закон  от  29.12.2012г.№273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

− Федеральный  закон  от  31.07.2020  г.  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам
воспитания обучающихся» 

− Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  и  статью  1
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

− распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период
до 2025 года»; 

− Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный №
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано  в  Минюсте  России  6  февраля  2023  г.,  регистрационный  №

72264);  − Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования
(утверждена  приказом  Минпросвещения  России  от  25.11.2022  г.  №  1028,
зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 г., регистрационный № 71847); 
− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
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образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 года №
373,  зарегистрировано  в  Минюсте  России  31.08.2020  г.,  регистрационный  №
59599); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи
(утверждены  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России
18.12.2020г., регистрационный № 61573); 

− Устав МБДОУ «Детский сад № 139». 
Разработчиком Программы является педагогический коллектив МБДОУ «Детский

сад № 139». 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности

на уровне дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от
1,6 до 7 лет. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие
личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных видах общения  и  деятельности  с
учетом  их  возрастных,  индивидуальных,  психологических  и  физиологических
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития,
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ
начального  общего  образования,  на  основе  индивидуального  подхода  к  детям
дошкольного  возраста  и  специфичных  для  детей  дошкольного  возраста  видов
деятельности. 

Программа  реализуется  на  государственном  языке  Российской  Федерации  в
формах,  специфических  для  детей  дошкольного  возраста.  Программа  реализуется  в
течение всего времени пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 139». 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 
− нормативно-правовой базы дошкольного образования,
 − образовательного запроса родителей, 
− видовой структуры групп. 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

См. стр. 6 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

См. стр. 7 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

1.1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том
числе характеристики особенностей развития детей от 2 до 7 лет 

Возрастные особенности развития детей от 1,6 до 7 лет.
Ранний возраст (от одного года до трех лет).

Дети  раннего  возраста  проявляют  ярко  контрастные  эмоции:  веселое  оживление  или
спокойное настроение. Слуховые ощущения более дифференцированы: ребенок различает
высокий и низкий звуки, громкое и тихое звучание и даже тембровую окраску (играет
металлофон или барабан).   
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Рождаются  первые,  сознательно  воспроизводимые  певческие  интонации;  подпевая
взрослому, ребенок повторяет за ним окончания музыкальных фраз песен. Он овладевает
простейшими движениями: хлопает, притопывает, кружится, приседает под звуки музыки.
У детей повышается чувствительность,  возможность более точного различения свойств
предметов и явлений, в том числе и музыкальных. Отмечаются также индивидуальные
различия в слуховой чувствительности. Например, некоторые малыши
могут воспроизвести несложную мелодию. 
Этот  период  развития  характеризуется  стремлением  к  самостоятельности.  Происходит
переход от ситуативной речи к связной, от наглядно- действенного мышления к наглядно
– образному, заметно укрепляется мышечно- двигательный аппарат. У ребенка появляется
желание  заниматься  музыкой,  активно  действовать.  Дети  могут  с  помощью  взрослого
спеть  маленькую  песенку;  они  владеют  многими  движениями,  которые  позволяют  в
известной степени самостоятельно плясать, двигаться, играть. 
Дети раннего возраста стремятся к самостоятельности (3-ий год жизни),  функция речи
расширяется, она становится средством общения не только со взрослыми, но и с детьми.
Необходимо:  поддерживать  стремление  ребенка  активно  вступать  в  общение  всеми
доступными для  него  неречевыми  и  речевыми средствами,  откликаться  на  вопросы  и
предложения  взрослого,  высказываться.  Выражая  свои  желания,  чувства,  мысли,
поощрять  интересы  малыша  к  делам  сверстников,  желание  делиться  с  ними
впечатлениями, сопровождать речью игровые действия, отношение к происходящему. 

Младшая группа (3-4 лет) 
Содержанием музыкального воспитания детей данного возраста является приобщение их
к  разным  видам  музыкальной  деятельности,  формирование  интереса  к  музыке,
элементарных  музыкальных  способностей  и  освоение  некоторых  исполнительских
навыков. 
В этот период, прежде всего, формируется восприятие музыки,
характеризующееся эмоциональной отзывчивостью на произведения. Маленький ребёнок
воспринимает музыкальное произведение в целом. Постепенно он начинает слышать и
вычленять выразительную интонацию, изобразительные моменты, затем дифференцирует
части  произведения.  Исполнительская  деятельность  у  детей  данного  возраста  лишь
начинает своё становление. Голосовой аппарат ещё не сформирован, голосовая мышца не
развита,  связки  тонкие,  короткие.  Голос  ребёнка  не  сильный,  дыхание  слабое,
поверхностное. Поэтому репертуар должен отличаться доступностью текста и мелодии.
Поскольку малыши обладают непроизвольным вниманием, весь процесс обучения надо
организовать так, чтобы он воздействовал на чувства и интересы детей. Дети проявляют
эмоциональную  отзывчивость  на  использование  игровых  приёмов  и  доступного
материала. Приобщение детей к музыке происходит и в сфере музыкально - ритмической
деятельности,  посредством  доступных  и  интересных  упражнений,  музыкальных  игр,
танцев,  хороводов, помогающих ребёнку лучше почувствовать и полюбить музыку.   У
детей  повышается  чувствительность,  возможность  более  точного  различения  свойств
предметов и явлений, в том числе и музыкальных. Отмечаются также индивидуальные
различия  в  слуховой  чувствительности.  Например,  некоторые  малыши  могут  точно
воспроизвести несложную мелодию.  

Средняя группа (4-5 лет) 
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На четвертом году жизни интенсивно формируются основы личности ребенка. Ребенок с
удовольствием  слушает  музыку,  связанную  по  содержанию  с  его  родным  домом,  с
образами его любимых мамы, папы, бабушки, дедушки, домашних животных, игрушек, с
природным окружением. 
Продолжается  становление  музыкального  восприятия.  Внимание  ребенка  делается  все
более  произвольным,  поэтому  он  может  слушать  музыкальное  произведение
(непродолжительное),  до  конца.  В  этом возрасте  уже  достаточен  объем  музыкально  –
слуховых представлений. Большинство детей помнят, узнают, называют довольно много
знакомых музыкальных произведений, что свидетельствует об обогащении музыкальной
памяти.  Дети  различают  музыку  первичных  жанров  (песня,  танец,  марш),  а  также
некоторые разновидности песни (колыбельная, плясовая). Восприятие музыки становится
не только более эмоциональным, но и дифференцированным: Дети без труда различают
контрастные  регистры,  темпы,  динамические  оттенки.  Осваивают  музыкально  -
дидактические  игры,  упражнения.  Но  пока  еще  произвольность  поведения  только
формируются,  музыкальная  деятельность  имеет  неустойчивый  характер.  Ребенок  по  -
прежнему не  может  долго слушать  музыку,  и  продолжительность  ее  звучания  должна
быть четко регламентирована. 
Движения под музыку становятся более координированными. Проявляется умение менять
движения  в  связи  со  сменой  характера  музыки.  В  свободных  плясках,  как  правило,
движения остаются однотипными, но выполняются с радостью. 
Довольно слаба ориентировка в зале, продолжительность игры, танца небольшая. Однако
все  это  не  снижает  интереса  детей  и  их  возможности  в  овладении  движениями  под
музыку.  Этот  вид  музыкальной  деятельности  является  для  них  одним  из  наиболее
привлекательных. 
В  этом  возрасте  ребенок  с  удовольствием  пробует  импровизировать  на  различных
музыкальных  инструментах  и  игрушках.  Он  с  любопытством  обследует  музыкальные
инструменты.  Однако  возможности  при  общении  к  игре  на  детских  музыкальных
инструментах  остаются  по-прежнему  небольшими:  его  слуховой  опыт  невелик  и
недостаточно координации движений руки. 

Старшая группа (5-6 лет) 
Одним из  любимых видов музыкальной деятельности ребенка пятого года жизни по –
прежнему  остается  слушание  музыки  (как  вокальной,  так  и  инструментальной).
Определенный слуховой опыт позволяет дошкольнику активно проявлять себя в процессе
слушания музыки. 
Восприятию музыки продолжает помогать иллюстрации.  Ребенок способен запоминать,
узнавать  называть  многие  знакомые  ему  произведения,  что  свидетельствует  о
состоявшимся развитии музыкальной памяти. Однако необходимо помнить, что у ребенка
еще продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легко
ранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось, поэтому музыка
не должна быть громкой и продолжительной по звучанию. 
Ребенок по-прежнему проявляет интерес к пению, любит петь вместе со сверстниками и
взрослыми,  а  также  самостоятельно.  Осознанно  использует  в  пении  средство
выразительности: музыкальные (высота звука, динамические оттенки) и внемузыкальные
(выразительная  мимика).  Правильно  пропевает  мелодии  отдельных,  небольших  фраз
песни, контрастные низкие и высокие звуки, соблюдает несложный ритмический рисунок.
Певческий диапазон в пределах РЕ – ЛЯ первой октавы. 
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Голосовой  аппарат  ребенка  не  сформирован,  связки  очень  тонкие,  дыхание  слабое  и
короткое,  дикция у  многих детей  остается  нечеткой,  но  несмотря на  это  дошкольника
можно успешно обучать пению. 
Продолжается  дальнейшее  физическое  развитие  ребенка,  он  изменятся  внешне,
становится  более  стройным,  пропорционально  сложенным,  в  области  музыкально  –
ритмических  движений  у  него  появляются  новые  возможности:  движения  под  музыку
делаются более легким и ритмичными, удаются довольно сложные движения,  качество
исполнения  движений  повышается.  Вместе  с  тем  возможности  детей  этого  возраста  в
музыкально  –  ритмической  деятельности  по  -  прежнему  остаются  сравнительно
небольшими:  легкость  движений  относительна,  синхронность  движений  в  паре,  в
подгруппе вызывает затруднения, выразительность движений не достаточна, длительность
игры  и  пляски  не  продолжительна.  Однако  все  это  не  снижает  интерес  детей  и  их
возможности  в  освоении  музыкальных  игр,  танцев,  хороводов.  Ребенок  проявляет
большой интерес к овладению игрой на детских музыкальных инструментах и игрушках.
В  этом  возрасте  дошкольники  лучше,  чем  малыши  разбираются  в  тембровых,
звуковысотных, динамических особенностях звучания различных инструментов, могут их
сравнивать,  выделять  из  многих  других.  К  этому  времени  у  детей  улучшается
координации  движения  руки,  обогащается  слуховой  опыт,  поэтому они  уже  способны
воспроизводить на одной пластинке металлофона элементарные ритмические рисунки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Дети  этого  возраста  приобретают  более  широкий  кругозор,  достаточный  уровень
интеллектуального  развития  и  музыкального  образования,  обладают  заметными
возможностями, чтобы слушать довольно сложные музыкальные произведения. К этому
времени  у  них  имеется  значительный  объем  музыкальных  впечатлений,  они  знают
некоторых  композиторов,  избирательно  относятся  к  музыке,  мотивируют  свой  выбор.
Дети  способны  прослушивать  относительно  крупные  музыкальные  произведения,
чувствовать их форму, вслушиваться в интонационные ходы и ритмические особенности,
осознавать характер музыки. 
Ребенок  способен  анализировать  музыкальное  произведение,  сравнивать  выделять,
обобщать отдельные особенности музыкального языка и речи. 
У  дошкольников  достаточно  развит  психологический  механизм  восприятия  музыки:
эмоциональная  отзывчивость  на  музыку,  музыкальный  слух,  память.  Музыкальное
мышление как обобщенное качество музыкального восприятия, способность к творчеству.
Таким  образом,  у  выпускников  детского  сада  большие  возможности  для  дальнейшего
приобщения  к  музыке  различных  стилей  и  эпох.  В  этом  возрасте  ребенок  обладает
существенными возможностями для проявления  себя  в  пении,  он обладает  достаточно
окрепшим голосовым аппаратом, хотя голосовые связки не сформированы окончательно. 
Диапазон  у  большинства  дошкольников  в  пределах  октавы ДО (первой),  ДО (второй).
Большинство  ребят  имеют  большой  запас  песен,  выделяют  любимые,  испытывают
эстетическое наслаждение при удачном исполнении песни.  Дети могут самостоятельно
петь  подолгу,  однако  это  не  всегда  желательно.  Взрослым  необходимо  постоянно
заботиться об охране детского голоса. 
В  этом возрасте  дети  достигают  кульминации  развития  движений,  в  том числе  и  под
музыку – движения делаются легкими, изящными, пластичными. 
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В  движении  под  музыку  дети  легко  ориентируются  в  композиции  игры,  в  форме
исполняемого  танца,  в  характере  музыки,  а  также  пластично  передают  не  только
изобразительные, но и выразительные особенности музыки. К этому времени у ребят уже
имеется  большой  объем  музыкальных  и  двигательных  навыков  и  происходит  их
дальнейшее закрепление. 
Ребенок  инициативен  и  активен  как  в  музыкально  –  игровом,  так  и  в  танцевальном
творчестве.  Дети  могут  подгруппой  придумать  новый танец  (в  основном из  знакомых
движений),  а  также  с  удовольствием  импровизируют  в  свободных  плясках.  В  этом
возрасте дети в совершенстве постигают игру на том инструменте, на котором они играют
второй – третий год, они могут с удовольствием осваивать пьесы, где необходимо играть
на пластинках,  расположенных одна за другой.  Дети охотно участвуют в выступлении
оркестра, с радостью импровизируют на знакомых инструментах, вслушиваясь в мелодию,
однако подбирать на слух могут лишь музыкально одаренные.

1.2. Планируемые результаты реализации Образовательной программы.

(Планируемые  результаты  освоения  ОП  в  каждой  возрастной  группе,
конкретизирующие требования  ФГОС к  целевым ориентирам по ФОП стр.5-17 п.15
Перечень  оценочных  материалов  (педагогическая  диагностика  индивидуального
развития  детей),  с  указанием  методов  и  источников  диагностики,  ее  авторов  по
каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями
ФОП стр.17-20 п.16)

Согласно требованиям ФГОС ДО, результаты освоения Программы сформулированы в
виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться
ими. 

 владеет простейшими навыками самообслуживания; 

 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами, понимает речь взрослых; 

 знает  названия  окружающих  предметов  и  игрушек;  стремится  к  общению  со
взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

 появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого;
проявляет интерес к сверстникам; 

 наблюдает за их действиями и подражает им;  

 проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинки,
9



стремится двигаться под музыку; 

 эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

 у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

К семи годам:

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет
инициативу  и  самостоятельность  в  игре,  общении,  конструировании  и  других  видах
детской  активности.  Способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной
деятельности;

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает
чувством  собственного  достоинства.  Активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Способен  договариваться,  учитывать
интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать
конфликты;

 ребенок  обладает  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли
и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
у ребенка складываются предпосылки грамотности;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет
основными  произвольными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими;

 ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей.  Склонен  наблюдать,
экспериментировать,  строить  смысловую  картину  окружающей  реальности,  обладает
начальными знаниями о  себе,  о  природном и социальном мире,  в  котором он живет.
Знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Способен  к  принятию  собственных  решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в
различных видах деятельности.
В  соответствии  с  ФГОС  ДО  специфика  дошкольного  детства  и
системныеособенностиДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозр
астаконкретныхобразовательныхдостижений.  Поэтому  планируемые  результаты
освоения Образовательной программы представляют собой возрастные характеристики
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разныхвозрастных этапах и к
завершению ДО.
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В  соответствии  с  периодизацией  психического  развитияребенка  согласно  культурно-
исторической  психологии,  дошкольное  детство  подразделяется  на  три  возраста:
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трехлет) и
дошкольный возраст (от трех до семи лет).
Обозначенные в Образовательной программе возрастные ориентиры  «к трем годам», «к
четырем годам» и т.д. имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной
диапазон  для  достижения  ребенком  планируемых  результатов.  Это  связано  с
неустойчивостью,  гетерохронностью  индивидуальным  темпом  психического  развития
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. Поэтой
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах
возрастные  характеристики  развития  раньше  или  позже  заданных  возрастных
ориентиров.
Степень  выраженности  возрастных  характеристик  возможных  достижений  может
различаться  у  детей  одного  возраста  по  причине  высокой  индивидуализации  их
психического  развития  и  разных  стартовых  условий  освоения  образовательной
программы.  Обозначенные  различия  не  должны  быть  констатированы  как  трудности
ребенка в освоении образовательной программы ДОО и неподразумевают его включения
в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты реализации и освоения Программы в соответствии с ФОП
ДО

ФОП ДО/пп Возраст QRкод
15.1 в младенческом возрасте,

к одному году

15.2 в раннем возрасте,
к трем годам

15.3 в дошкольном возрасте:

15.3.1 к четырем годам
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15.3.2 к пяти годам

15.3.3 к шести годам

15.4 на этапе завершения освоения 
Программы (к концу 
дошкольного возраста)

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
Педагогическая  диагностика  достижений  планируемых  результатов  направлена  на
изучение  деятельностных  умений ребенка,  его  интересов,  предпочтений,  склонностей,
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она
позволяет  выявлять  особенности  и  динамику  развития  ребенка,  составлять  на  основе
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы,
своевременно  вносить  изменения  в  планирование,  содержание  и  организацию
образовательной деятельности.
Периодичность проведения педагогической диагностики: 
- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 
от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 
-на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная
диагностика). 
При проведении диагностики на  начальном этапе учитывается  адаптационный период
пребывания  ребенка  в  группе.  Сравнение  результатов  стартовой  и  финальной
диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга два раза в год –в начале и в
конце учебного года (3-4 неделя сентября, 3-4 неделя мая). 
Педагогическая  диагностика  проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в
спонтанной и специально организованной деятельности. Осуществляя педагогическую 
диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в
разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. В
ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
В соответствии со ст.  28 ФЗ «Об образовании» в ДОО ведется  индивидуальный учет
результатов освоения обучающимися Программы. Индивидуальный учет 

12



результатов освоения воспитанниками Программы проводится воспитателями и 
специалистами  (музыкальным  руководителем,  инструктором  по  физической  культуре,
педагогом – психологом) в рамках педагогической диагностики. 
В  случае,  если  ребенок  поступает  в  ДОО  и  педагогический  мониторинг  на  него  не
проводился,  педагогами  по  истечении  2-х  месяцев  проводится  педагогическая
диагностика (по показателям предыдущего возраста). 
С  1,6  до  7  лет  -  оценка  эффективности  педагогических  воздействий  проводится  по
показателям, в основе которых являются возрастные характеристики развития ребенка.
Они выступают как  обобщенные показатели  возможных достижений детей  на  разных
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.
Инструментарий  для  проведения  педагогической  диагностики  (методики,  технологии,
способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.)  определяется педагогическим
советом ДОО. Инструментарием  педагогической  диагностики в  ДОО является  «Карта
индивидуального  развития воспитанника»  (далее  – Карта),  форма которой определена
локальным  актом  «Положение  об  индивидуальном  учете  результатов  освоения
воспитанниками  Образовательных  программ  дошкольного  образования  МБДОУ
«Детский сад № 139».
Карты позволяют фиксировать индивидуальную динамику развития каждого ребенка в
ходе: 
-коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.); 
-игровой деятельности; 
-познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной
активности); 
-проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 
- художественной деятельности; 
- двигательной деятельности. 
Данные  Карты  помогают  педагогу  в  ходе  своей  работы  выстраивать  индивидуальную
траекторию (маршрут) развития каждого ребёнка для успешного освоения Программы. В
Картах отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении всего
периода пребывания в ДОО. Карты хранятся в бумажном виде в течении всего времени
пребывания ребенка в ДОО. При переходе в другую возрастную группу или переводе в
другое ДОО Карта передается вместе с ребенком.
Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  используются  для  решения
следующих образовательных задач: 
-  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его
развития); 
- оптимизации работы с группой детей.
При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития  детей
(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей,  причин
возникновения трудностей в  освоении образовательной программы),  которую проводят
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квалифицированные  специалисты  (педагоги психологи,  психологи).  Участие  ребёнка  в
психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных
представителей).  Результаты  психологической  диагностики  могут  использоваться  для
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической
помощи.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности в соответствии с направлением 
ребенка, представленными в образовательных области «Художественно – эстетическое 
развитие в соответствии с ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания.

Образовательная  программа  определяет  содержательные  линии  образовательной
деятельности, реализуемые   ДОО   по   основным   направлениям   развития   детей
дошкольного  возраста.  В  каждой  образовательной  области  сформулированы  задачи  и
содержание  образовательной  деятельности,  предусмотренное  для  освоения  в  каждой
возрастной  группе  детей  в  возрасте  от  1,  6  года  до  7-8  лет.  Представлены  задачи
воспитания,  направленные  на  приобщение  детей  к  ценностям  российского  народа,
формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

ФОП
ДО, пп/ 

Возраст/группа QR -код

21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа

21.2 1-2 года/ 1 группа раннего возраста

21.3 2-3 года/ 2 группа раннего возраста

21.4 3-4 года/  младшая группа

21.5 4-5 лет / средняя группа
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21.6 5-6 лет/ старшая группа

21.7 6-7 лет / подготовительная группа

21.8 решение совокупных задач воспитания

Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания
Раздел ОО Организованная

образовательная деятельность
(занятия, игры-занятия)

Образовательная деятельность
в ходе режимных моментов,

самостоятельная деятельность
детей

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года)
Музыкальная 
деятельность
 
Театрализованная
деятельность

- И.Л. Дзержинская Музыкальное 
воспитание младших 
дошкольников (1-2 года) .-М.: 
Просвещение 1985 г.   
Конспекты  из расчета 2 раза в 
неделю, 8 в месяц, 72  в год.  
Каждое музыкальное занятие 
проводится дважды. 
Сентябрь:1 неделя стр.16, 2 неделя
стр.16,3 неделя стр.16, 4 неделя 
стр.17;
Октябрь:1 неделя стр.17, 2 неделя 
стр.18, 3 неделя стр.18, 4 неделя 
стр.18;
Ноябрь:1 неделя стр.19,2 неделя 
стр.19, 3 неделя стр.20, 4 неделя 
стр.20,
Декабрь:1 неделя стр.21, 2 неделя 
стр.21, 3 неделя стр.22, 4 неделя 
стр.22 ;
Январь: 1 неделя стр.23, 2 неделя 
стр. 23, 3 неделя стр.24, 4 неделя 
стр. 24;
Февраль:1 неделя стр.24, 2 неделя 
стр.25, 3 неделя стр. 25, 4 неделя 
стр.25;
Март:1 неделя стр.26, 2 неделя 
стр.26, 3 неделя стр.27, 4 неделя 
стр.27;
Апрель: 1 неделя стр.28, 2 неделя 
стр.28, 3 неделя стр.29, 4 неделя 
стр.29; 

Бабинова Н.В., Мельцина И.В. 
Музыкальные занятия с детьми 
раннего возраста .СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО»ДЕТСТВО 
_ПРЕСС»,2015
(музыкальные развлечения в 
летний период,музыкаьно-
дидактические игры и 
упражнения).
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Май : 1 неделя стр.30, 2 неделя 
стр.30, 3 неделя стр.31, 4 неделя 
стр.31

Вторая группа раннего возраста (2- 3 года)
Музыкальная 
деятельность

_ Е.Н.Арсенина Музыкальные 
занятия по программе «От 
рождения до школы» Группа 
раннего возраста (от 2 до 3), -
Волгоград: Учитель.
  Конспекты из расчета 2 раза в 
неделю, 8 в месяц,72 в год.
(В сентябре первые две недели 
каждое занятие проводится 
дважды)
Сентябрь:№ 1,2. «С  добрым  
утром,  солнышко !»  стр-8.             
№3,4  «Солнечные  зайчики  
пляшут  тут  и  там»  стр 10           
№5,6 «Мы  гуляем  под  дождем»  
стр  11. №7,8. «Отчего  не  весело  
солнцу  стало  вдруг?»стр13.           
Октябрь: №  9.   «Солнышко  и  
дождик»  стр15. № 10. «Едет, едет  
паровоз»   стр18. № 11 «Паровоз  
привез  игрушки»   стр20.                
№ 12  «Зайка  серый,  попляши!»    
стр 22.  №  13 « Игрушки  в  гостях
у  малышей»  стр24. №14   «Если  
где-то  нет  кого-то…»                     
стр27. № 15 «Кап.кап.кап»-
стучится  дождик   стр29                  
№ 16 «Не  страшны  нам  дождь  и 
ветер» стр31.                                      
Ноябрь :№ 17 «Маленькие  ножки  
в  новеньких  сапожках»стр33.
№ 18 «До  чего  же  хороши  в  
пляске  наши  малыши» стр 35    
 № 19 «Зайка-прыг,зайка-скок-вот  
какой  у нас дружок»37  
 № 20 «Ну-ка, зайку  догони!»   
стр39.  №21  «У меня  в  руках  
флажок»  стр41.                                 
№ 22 «У  каждой  игрушки  свой  
голосок»   стр 43.                   
№23  «Дзынь, бум,ду-ду-ду» стр45.
№24 «Мы  играем  громко-тихо»  
стр48.
Декабрь: №25 «Ты,  собаченька , 
не  лай !» стр 50.                                
№26 «Наш  веселый  громкий  
бубен»  стр52.  №27 «Хлопья  

_ Н.Ф. Губанова «Развитие 
игровой деятельности: Вторая 
группа раннего возраста» –М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018г  
-стр.112-116-Сценарии дид.игр.
(музыкальное воспитание)
Бабинова Н.В.,Мельцина И.В. 
Музыкальные занятия с детьми 
раннего возраста .СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО»ДЕТСТВО 
_ПРЕСС»,2015
(музыкальные развлечения в 
летний период, музыкально-
дидактические игры и 
упражнения).
Зарецкая Н.В. Праздники в 
детском саду. Сценарии песен и 
танцы. /Наталия Зарецкая, 
Зинаида Роот.6-е изд.-М.Айрис-
пресс,2007
Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада. СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014
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белые  летят»  стр 55  №28  .            
«Заиграла  дудка»  стр  57
№29 «Озорная  погремушка»  
стр59.  №30 «Музыканты -
малыши»  стр  61. №31 «Вот  как  
хорошо – Новый  год  к  нам  
пришел!»                                            
стр.63. №32 «Голосистый  
петушок»   стр65. Январь                 
№33 «Петушок  да  курочка»  
стр67.  №34 «Топ- топ веселей» 
стр.69.№35 «В гостях у дедушки 
мороза» стр.70.№36 «Зимнее утро»
стр.73.№37 «Балалайка, нам 
сыграй- ка!» стр.75.№38 «Ищет 
Ванечка дружочка» стр.78.№39 
«Ваня в гостях у малышей» стр.80.
№40 «Колыбельная для Вани» 
стр.81
Февраль:№41 «Люли, люли, 
люленьки» стр.83.№42 «Наш 
Ванюша заболел» стр.85.
№43 «Мы слепили снежный ком» 
стр.86.№44 «Внимательные 
ребята» стр.88.№45 «Скоро мамин 
праздник» стр.89.№46 «Чок, чок, 
каблучок, развеселый гопачок» 
стр.92. №47 «Как хорошо, что 
пришла к нам весна!» стр.94.
№48 «Приходите в зоопарк» 
стр.97.
Март: №49  «Птички, солнышко, 
весна» стр.99.№50  «Песня, ластик,
карандаш…»  стр.102.№51 
«Расскажу я вам потешку…» 
стр.104.№52  «Косолапые 
мишутки» стр.106.№53 
«Медвежонок  в гостях у 
малышей» стр.108.№54 
«Мохнатые ребята» стр.110.
№55 «Музыканты- малыши» 
стр.111.№56 «Веселая дудочка» 
стр.113.
Апрель№57 «Мохнатые ребятки, 
резвые козлятки» стр.115.№58 
«Козочка да козлик» стр.117.
№59 «Грустит покинутый 
щенок»стр.119.№60 «Мы 
построим самолет» стр.121.№61 
«Самолет летит, самолет 
гудит»стр.122.№62 «Ты лети, мой 

17



самолетик,выше туч» стр.124.
№63 «Шишка и мишка» стр.125.
№64 «Жу, жу, жу- жужжат 
жуки»стр.127.
Май:№65 «Забавные жужжалки» 
стр.129.№66 «Зайки, мишки и 
жуки» стр.131.№67 «Вместе с 
другом я гуляю и на дудочке 
играю» стр.132.№68 «Ду- ду, ду- 
ду, ду- ду- ду!» стр.134.№69 
«Музыкальный зоопарк в гостях у 
малышей» стр.136.№70 «Ду- ду, 
ля- ля, дзинь, бум!» стр.137№71 
«Концерт для малышей с 
игрушками» стр.140.№72 «Детки- 
побегайчики, солнечные зайчики» 
стр.143.

Театрализованная
деятельность

-  Н.Ф. Губанова   «Развитие 
игровой деятельности: Вторая 
группа раннего возраста» –М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018г  
стр.38-93-Театрализованная 
игра, сценарии игр-ситуаций 

Младшая группа (3-4 года)
Музыкальная 
деятельность

Театрализованная
деятельность

Культурно-
досуговая 
деятельность

-Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детском саду: Младшая группа .-
М.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016
Конспекты занятий из расчета 2 
раза в неделю, 8 ООД в месяц, 
всего 72 в год. 
Сентябрь:№1. «Здравствуй, 
детский сад!» - стр. 34;2. «В гостях
у Петрушки» - стр. 363. 
«Здравствуй, Осень!» - стр. 374. 
«Нам весело» - стр. 395. «Наши 
игрушки» - стр. 40;6. «Осенние 
дорожки» - стр.42; 7. «Мы танцуем
и поем» - стр.44;№8. «Во саду ли в 
огороде» - стр.45
Октябрь:№9. «Веселая музыка» - 
стр. 46;10. «Осенний дождик» - 
стр.48;11. «Любимые игрушки» - 
стр. 49;12. «Колыбельная песенка» 
– стр. 51;13. «Веселые музыканты»
- стр. 52;14. «Прогулка в лес» - стр.
53;15. «На ферме» - стр. 55 ;16. «В 
гостях у Осени» - стр. 58

- М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
Праздники и развлечения в 
детском саду. -М. :МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2005
стр.10,31,58,74
-Зацепина М.Б. Музыкальное 
воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018
стр.44 «Весенняя сказка», 
стр.46 «На бабушкином дворе», 
стр.49 «Игрушки»
- Н.Ф. Губанова Развитие 
игровой деятельности.: Младшая 
группа .-М.:МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2017
- стр.123-126-Сценарии 
дидактических игр (музыкальное 
воспитание)
стр.123 – игра «Интонационный 
календарь природы»
стр.124 - игра «На чем играю»
стр.125 – игра «Громко – тихо»
стр. 125 – игра «Кто не спит»
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Ноябрь:№17. «Наступила поздняя 
осень» - стр. 60;№18. «Мама, папа,
я – вот и вся моя семья» - стр. 62 
;№19. «Зайчик и его друзья» - стр. 
63;20. «Мой дружок» - стр. 64;21. 
«Разноцветные султанчики» - стр. 
66 №22. «Песенка для мамы» - стр.
68 № 23. «Скоро зима» - стр. 
69№24. «Первый снег» - стр. 71
Декабрь:25. «Здравствуй, 
Зимушка-зима!» - стр. 72 ;26. 
«Скоро праздник Новый год» -стр. 
73№ 27. «Новогодние сюрпризы» -
стр. 75 ;28. «Новогодние подарки 
для наших гостей» - стр. 76;29. 
«Зимние забавы» - стр. 78;30.
«Стихи о зиме» - стр. 79;31. 
«Снегурочка и ее подружки 
снежинки» - стр. 81;№ 32. 
«Елочные игрушки» - стр. 82
Январь:№ 33. «Закружилась, 
замела белая метелица» - стр. 84
№34. «Зимой в лесу» - стр. 86
№ 35. «Грустная и веселая 
песенки» - стр. 87;№ 36. 
«Матрешки в гости к нам пришли»
- стр. 89№37. «Мы играем и поем» 
- стр. 91;№ 38. «Музыкальные 
загадки» - стр. 92№39. «Кукла 
Катя» - стр. 93;№ 40. «Мишка в 
гостях у детей» - стр. 95
Февраль:№ 41. «Узнай, что делает 
кукла?» - стр. 97№ 42. «Большие и 
маленькие» - стр. 98;№ 43. 
«Веселый поезд» - стр. 100;№ 44.  
«Петушок с семьей» - стр. 101№ 
45. «Скоро мамин праздник» - стр. 
103;№ 46. «Пойте вместе с нами» - 
стр.104№ 47. «Защитники народа» 
- стр. 106;№ 48. «Стихи и песни о 
маме» - стр. 107
Март:№ 49. «Самая хорошая» - 
стр. 109;№ 50. «К нам пришла 
весна» - стр.111;№ 51. 
«Прибаутки, потешки, песни» - тр. 
112;№ 52. «Кисонька-мурысонька»
- стр. 113№ 53. «Музыка, песни, 
игры» стр. – 115№ 54. «Звонко 
капают капели» - стр. 116№ 55. 
«Весенние забавы детей» - стр. 117
№ 56«Веселые воробушки» - 119

Зарецкая Н.В. Праздники в 
детском саду.Сценарии песен и 
танцы./Наталия Зарецкая, 
Зинаида Роот.6-е изд.-М.Айрис-
пресс,2007
Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада.СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014
- Н.Ф. Губанова Развитие 
игровой деятельности.: Младшая 
группа .-М.:МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2017
стр.37-106 Игры-ситуации
Сентябрь: стр.41 «Лягушата на 
болоте»
Октябрь: стр.45 «Мокрые 
дорожки»
Ноябрь: стр.55 «Коза-дереза»
Декабрь: стр.64 «Елочки в лесу»
Январь: стр.70 «Котик на печке 
песни поет»
Февраль: стр.80 «Тили-бом»
Март: стр.87 «Чьи детки»
Апрель: стр.99 «Волшебная 
дудочка»
Май: стр.101 «Солнышко, 
появись»
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Апрель:№ 57. «Как хорошо, что 
пришла к нам весна» - стр.120
№ 58. «Солнечный зайчик» - стр. 
122№ 59. «Ручейки весенние» - 
стр. 124
Май:№ 60. «К нам вернулись 
птицы» - стр. 125№ 61. 
«Одуванчики» - стр. 127;№62. 
«Мотыльки и бабочки» - стр. 128№
63. «Мой конек» - стр. 130;№ 64. 
«Мы танцуем и поем» - стр. 131№ 
65. «На лугу» - стр. 132;№ 66. 
«Птицы – наши друзья» - с т р. 
135№ 67. «Чудесный мешочек» - 
стр.138№68.«Зонтик;разноцветный
» - стр. 139№ 69. «Мишка 
косолапый» - стр. 141№ 70. «Все 
мы музыканты» - стр. 142№ 71. 
«Мой веселый, звонкий мяч» - стр.
144№ 72. «Здравствуй, лето 
красное!» стр.145

Средняя группа (4-5 лет)
Музыкальная 
деятельность

-М.Б.Зацепина , ЖуковаГ.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детском саду. Средняя группа -М. 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018
Конспекты занятий из расчета 2 
раза в неделю ,8 ООД в месяц, 
всего 72 занятия в год.  
Сентябрь:№ 1. «Хорошо у нас в 
саду» - стр. 39;№ 2. «Будь 
внимательным» - стр. 41;№ 3. 
«Нам весело» - стр. 43;№ 4. «Мы 
танцуем и поем» - стр. 45;№ 5.  
«Вместе весело шагать» - стр. 
46;№ 6. «Здравствуй, осень!» - стр.
49;№ 7. «Осенняя прогулка» - стр. 
51;№ 8. «Дары осени» - стр. 53
Октябрь:№ 9. «Здравствуй, 
музыка!» - стр. 55;№10. «Мы 
музыканты» - стр. 57;№ 11. 
«Хмурая, дождливая осень 
наступила» - стр. 59;№ 12. 
«Осенний дождик» - стр. 61
№ 13. «Игрушки в гостях у ребят» 
- стр. 63;№ 14. «Баю-бай»- стр. 65
;№ 15. «Стихи об осени» - ср. 67
;№ 16. «Дары осени» - стр. 70
Ноябрь:№ 17. «Прятки» - стр. 74
;№ 18. «Мы – веселые ребята» - 
стр. 76;№19. «Знакомство с 

20



гармонью» - стр. 77;№ 20. 
«Заинька, попляши, серенький, 
попляши» - стр. 79 ;№ 21. «Разное 
настроение» - стр. 82 ;№22. 
«Прогулка в зоопарк» - стр.83;№23
«Здравствуй, зимушка-зима» 
стр.86;№24. «Покатились санки 
виз» -стр. 89
Декабрь:№25. «Зимушка 
хрустальная» -стр. 90;№26. «Скоро
праздник новогодний» - стр.92
;№ 27. «Приходи к нам, Дед 
Мороз» - стр. 94;№28. 
«Новогодний хоровод» - стр. 96
;№29. «Новогодняя мозаика» - стр.
98;№30. «Песни и стихи о зиме и 
новогодней елке» - стр. 99
;№31. «Новый год у ворот» - 
стр.101;№32. «Елочка-красавица» -
стр. 102;
Январь:№ 33. «Зимняя сказка» - 
стр. 104;№ 34. «Развеселим наши 
игрушки» - стр. 106;№ 35. «Всем 
советуем дружить» - стр.107
;№ 36 «Хорошо в садике живется»-
стр. 109;№ 37. «Птицы и звери в 
зимнем лесу» - стр. 110;№ 38. «Что
нам нравится зимой» стр.113;№39. 
«Наши друзья» - стр. 115;№40 
«Мы по городу идем» стр. 117
Февраль:№ 41. «Мой самый 
лучший друг» - стр. 119;№ 42. 
«Очень бабушку мою, маму 
мамину люблю» - стр. 121;№ 43. 
«Мы – солдаты» - стр. 123;№44. 
«Подарок маме» - стр. 125;№45 
«Скоро весна» - стр. 127;№46 «Мы
запели песенку» - стр. 128;№ 47. 
«Вот уж зимушка проходит» - стр. 
123;№ 48. «К нам весна шагает» - 
стр.132
Март:№49 «Весеннее настроение» 
- стр.134;№50 «Весенний хоровод»
- стр. 136;№51 «Весело- грустно» - 
стр. 137;№52 «Лесной праздник» - 
стр. 139;№ 53. «Нам весело» - 
стр.141;№ 54. «Мы танцуем и 
поем» - стр. 142;№ 55. «Песни и 
стихи о животных» - стр. 144
;№ 56. «Весна идет, весне дорогу» 
- стр. 146
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Апрель№ 57. «Апрель, апрель, на 
дворе звенит капель» - стр. 148
;№ 58. «Весенние ручьи» - стр. 150
;№59. «Солнечный зайчик» - стр. 
152;№60. «Цирковые лошадки» - 
стр. 154№61. «Шуточные стих и 
песни» - стр. 156;№62. «Прилет 
птиц» - стр. 158;№63. «Мы на луг 
ходили» - стр.160;№64. «Цветы на 
лугу» - стр. 162
Май:№65. «Будем с песенкой 
дружить»  стр. 165;№66. «Ай да 
дудка» - стр. 167;№67. «С добрым 
утром» - стр. 168;№68. «От 
Улыбки станет всем светлей» - стр.
170;№69. «Будь ловким» - стр. 172
;№70. «Здравствуй, лето» - стр. 173
;№71. «Лесная прогулка» - стр. 175
;№72. «Четыре времени года» - 
стр. 17

Театрализоанная 
деятельность

-Губанова Н.Ф. Игровая 
деятельность в детском саду. Для
работы с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017
Сентябрь: Игра-ситуация 
«Детский сад встречает 
малышей» стр. 52
Октябрь: Игра-ситуация «Осень 
– добрая волшебница» стр. 68
Ноябрь: Игра-ситуация «На 
пруду» стр. 70
Декабрь: Игра-ситуация «В 
нашем оркестре» стр. 78
Январь: Игра-ситуация «Зайцы и 
охотники» стр.92
Февраль: Игра-ситуация «У меня 
зазвонил телефон» стр.93
Март: Игра-ситуация «Народные 
гулянья» стр. 101
Апрель: Игра-ситуация «Весна 
стучится в окна» стр.111
Май: Игра-ситуация 
«Проснулись жуки и бабочки» 
стр. 115

Культурно-
досуговая 
деятельность

-М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
Праздники и развлечения в 
детском саду.-М.:МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2005
Стр. 18,23,60,113,120.
М.Ю. 
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Зарецкая Н.В. Праздники в 
дествком саду.Сценарии песен и 
танцы./Наталия 
Зарецкая,Зинаида Роот.6-е изд.-
М.Айрис-пресс,2007
Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада.СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014

Старшая группа (5-6 лет)
Музыкальная 
деятельность

- М.Б. Зацепина, Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детском саду. Старшая   группа. -
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2018
Конспекты из расчета 2 раза в 
неделю, 8 ООД в месяц, всего 72 
занятия в год. 
Сентябрь:№1 «День знаний» -
стр.40№2 «Мы играем в детский 
сад» - стр. 43№3. «В мире звуков» 
- стр. 48№4. «Музыкальные звуки»
- ср. 49    №5. «Здравствуй, осень» 
- стр. 51№6. «Шум дождя» - стр. 
53№7. «Шум дождя» - стр. 55№8. 
«Шутка в музыке» - стр. 57
Октябрь:№9. «Вместе нам весело» 
- стр. 59,№10. «Любимая игрушка»
-стр.60№11.«Волшебнаяшкатулка»
- стр.61№12. «Веселые дети» - стр. 
63№13. «Мы играем и поем» - стр. 
65№14.«Музыкальноеизображение
животных» - стр. 66№15. «Лесные 
приключения» - стр. 68№16. «В 
королевстве Искусство» - стр. 70
Ноябрь:№17. «Скоро первый снег»
- стр.74№18. «Зоопарк» - стр. 76
№19. «Ходит зайка по саду» - стр. 
77№20. «Звучащие картинки» - 
стр. 78№21. «Мы веселые ребята» 
- стр. 80№22. «Музыкальная сказка
в осеннем лесу» - стр. 81№23. 
«русская народная музыка» - стр. 
84№24. «Мамочка любимая» - стр. 
86
Декабрь:№25. «Здравствуй, зима!» 
- стр. 89№26. «Елочка-красавица» -
стр. 91№27. «Бусинки» - стр. 93
№28. «Зимние забавы» - стр. 94
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№29. «Новогодние сюрпризы» - 
стр. 96№30. «Новогодние 
сюрпризы» - стр. 97
№31. «Зимушка хрустальная» -стр.
99№32. «Музыка и движение – 
путь к веселому настроению» - стр.
101
Январь:№33. «Музыкальные 
загадки» - стр. 102№34. «До 
свидания, елочка!» - стр .105№35. 
«В гости к Метелице» - 
стр .107№36. «Прогулка в зимний 
лес» - стр. 110№37. «Наши песни» 
- стр. 112№38. «Шутка» - стр. 113
№39. «Время суток» - стр. 115
№40. «Мы знакомимся с 
оркестром» - стр. 117
Февраль:№41. «Скоро 23 февраля»
- стр. 118№42. «Скоро 23 февраля»
- стр. 120№43. «Музыкальные 
подарки для наших бабушек, мам и
пап» - стр. 112№44. «Слушаем 
песни В. Шаинского» - стр. 124
№45. «Мы пока что дошколята, но 
шагаем как солдаты» - стр. 125
№46. «Весна - красна спускается 
на землю» - стр. 127№47. «Вот уж 
зимушка проходит» - стр. 129
№48. «Мы танцуем и поем» - стр. 
130
Март:№49. «Тема весны в музыке»
- стр. 131№ 50. «Прилет птиц» - 
стр. 133№51. «Март. Март! 
Солнцу рад!» - стр. 135№52. 
«Март – не весна, а предвесенье» - 
стр. 137№53. «Весеннее 
настроение» - стр. 139 №54. 
«Музыка весны» - стр. 141 №55. 
«Разное настроение» - стр.143 
№56. «Дмитрий Кабалевский» - 
стр. 145
Апрель:№57. «Добрая весна!» - 
стр. 146№58. «Знакомимся с 
творчеством М. Глинки» - стр. 149
№59. «Слушаем музыку М. 
Глинки» - стр. 150 №60. «Дружба 
крепкая!» - стр. 152№61. 
«Космические дали» - стр. 153 
№62. «В деревне Веселинкино» - 
стр. 157 №63. «Прогулка по 
весеннему лесу» - стр. 160
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№64. «Дважды два – четыре!» -стр.
163
Май:№65. «Наши любимые песни»
- стр. 165 №66. «Мы любим, 
играть» - стр. 166 №67. «Цветы на 
лугу» - стр. 168 №68. «Праздник 
День Победы» - стр. 170№69. 
«Провожаем друзей в школу» - 
стр. 172№70. «Звонче жаворонка 
пенье» - стр. 173 №71. «Концерт» -
стр. 175 №72. «Наступило лето» - 
стр. 177.

Театрализоанная 
деятельность

-Губанова Н.Ф. Игровая 
деятельность в детском саду. Для
работы с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017
стр.7-9,стр.75-95.

Культурно-
досуговая 
деятельность

- М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
Праздники и развлечения в 
детском саду. -М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2005
стр.64,67,106 
-Картушина М.Ю. Праздники в 
детском саду. Старший 
дошкольный возраст.-М.: 
«Издательство Скрипторий 
2003»,2008
Зарецкая Н.В. Праздники в 
дествком саду.Сценарии песен и 
танцы./Наталия 
Зарецкая,Зинаида Роот.6-е изд.-
М.Айрис-пресс,2007
Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада.СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

Музыкальная 
деятельность

- Е.Н. Арсенина Музыкальные 
занятия. Подготовительная группа.
-Волгоград: Учитель.
Конспекты занятий из расчета 2 
раза в неделю, 8 ООД в месяц, 
всего 72  в год. 
Сентябрь:№1- стр.15, №2- стр.18, 
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№3- стр.22, №4- стр. 24, №5-26, 
№6- стр.29, №7- стр. 31, №8- стр.3,
Октябрь: №9- стр.35, №10 
«Музыкальный цирк»- стр.39, 
№11- стр.42, №12- стр.45, №13- 
стр.46, №14- стр.48, №15- стр.51, 
№16-стр.53, 
Ноябрь:№17- стр. 55, №18- стр.58, 
№19- стр.61, №20- стр.63, №21- 
стр.65, №22- стр.68, №23- стр.70, 
№24- стр.72, 
Декабрь:№25-стр.74, №26-стр.77, 
№27- стр.80, №28 «Сказка в 
музыке живет»- стр.83, №29- 
стр.88, №30- стр.90, №31-стр. 92, 
№32- стр.93, 
Январь: №33- стр.97, №34- стр.98, 
№35- стр. 100, №36- стр.102, №37- 
стр.104, №38- стр.106,
Февраль:№39- стр.108, №40- 
стр.110, №41- стр.112, №42- 
стр.114, №43- стр.117, №44- 
стр.120, №45- стр.124, №46- 126, 
Март: № 47 «Весна пришла» - 
стр.129, №48- стр. 135, № 49- стр. 
137, №50- стр. 142, №51- стр.144, 
№52- стр.147, №53- стр.149, №54- 
стр.151, 
Апрель:№55- стр.154, №56- 
стр.156, №57- стр.18, №58- стр. 
159, №59- стр.161, №60- стр.163, 
№ 61- стр. 166, № 62- стр.170, 
Май:№63- стр. 172, №64-стр. 29, 
№65- стр. 42, №66-стр.175, №67-
стр. 177, №68- стр. 180, №69- стр. 
182, №70-стр. 184, №71-стр. 186, 
№72- стр.58.

Театрализоанная 
деятельность

Губанова Н.Ф. Игровая 
деятельность в детском саду. Для
работы с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017
стр.7-9,стр.75-95.

Культурно-
досуговая 
деятельность

- М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
Праздники и развлечения в 
детском саду. -М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ,2005  
стр. 64,67,стр.106 

Картушина М.Ю. Праздники в 
детском саду. Старший 

26



дошкольный возраст.-М.: 
«Издательство Скрипторий 
2003»,2008

Зарецкая Н.В. Праздники в 
дествком саду.Сценарии песен и 
танцы./Наталия 
Зарецкая,Зинаида Роот.6-е изд.-
М.Айрис-пресс,2007

Ткачева О.В. Сценарии 
праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для 
детского сада.СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2014

2.2.   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов. (ФОП ДО п. 2.3.)

Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Образовательной  программы
педагоги  определяют  самостоятельно  в  соответствии  с  задачами  воспитанияи
обучения,  возрастными  и  индивидуальными  особенностями  детей,  спецификой  их
образовательных  потребностей  и  интересов.  Существенное  значение  имеют
сформировавшиеся  у  педагогов  практики  воспитания  и  обучения  детей,  оценка
результативности  форм,  методов,  средств  образовательной  деятельности
применительно к конкретной возрастной группе детей.
Согласно  ФГОСДО  педагоги  могут  использовать  следующие  формы  реализации
Образовательной  программы  в  соответствии  с  видом  детской  деятельности  и
возрастными особенностями детей:
В раннем возрасте (1 год ‒3 года):

Предметная деятельность (орудийно-предметные действия встряхивает погремушкой,
стучит по барабану идр.);
Экспериментирование  с  материалами  и  веществами  (звуковые  игрушки,  крупа,  песок,
вода, и др.);

ситуативно-деловое общение со взрослыми эмоционально-практическое со сверстниками
под руководством взрослого;
двигательная  деятельность  (основные  движения,  общеразвивающие  упражнения,
простые подвижные игры);
игровая  деятельность  (отобразительная  и  сюжетно-отобразительная  игра,  игры  с
дидактическими игрушками);
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная

речь);
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музыкальная  деятельность  (слушание  музыки  и  исполнительство,  музыкально-
ритмическиедвижения).
В дошкольномвозрасте (3 года‒8 лет):

Игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  театрализованная,  режиссерская,
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);

Общение  со  взрослым  (ситуативно-деловое,  внеситуативно-познавательное,
внеситуативно-личностное)  и  сверстниками  (ситуативно-деловое,  внеситуативно-
деловое);
Речеваядеятельность  (слушание  речи  в  зрослого  и  сверстников,  активная
диалогическая и монологическая речь);
Музыкальнаядеятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных  произведений,
пение,  музыкально-ритмические  движения,  игра  на  детских  музыкальных
инструментах).
Для  достижения  задач  воспитания  в  ходе  реализации  образовательной  программы
педагоги могут использовать следующие методы:
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
осознания  детьми  опыта  поведения  и  деятельности  (рассказ  на  моральные  темы,
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);
мотивации опыта поведения и  деятельности (поощрение,  методы развития эмоций,
игры, соревнования, проектные методы).
При  организации  обучения  целесообразно  дополнять  традиционные  методы
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положенхарактер
познавательной деятельностидетей:
информационно-рецептивный  метод‒предъявление  информации,  организация
действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание
картин,  демонстрация  кино-и  диафильмов,  просмотр  компьютерных  презентаций,
рассказы педагога или детей, чтение);
репродуктивный  метод‒созданиеусловий  для  воспроизведения  представлений  и
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца
педагога,  беседа,  составление  рассказов  с  опорой  на  предметную  или  предметно-
схематическуюмодель);
метод проблемного изложения ‒ постановка проблемы и раскрытие пути её решения
в процессе организации опытов, наблюдений;

эвристический метод (частично-поисковый)  – проблемная задача делится на части–
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в
новыхусловиях);
исследовательский  метод  ‒  составление  и  предъявление  проблемных  ситуаций,
ситуаций  для  экспериментирования  и  опытов  (творческие  задания,  опыты,
экспериментирование).
Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он
способствует  развитию  у  детей  исследовательской  активности,  познавательных
интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и
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др.  Выполняя  совместные  проекты,  дети  получают  представленияо  своих
возможностях, умениях, потребностях.
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия
его применения,  реализуемые цели и  задачи,  прогнозирует  возможные результаты.
Для  решения  задач  воспитания  и  обучения  целесообразноиспользоватькомплекс
методов.
При реализации Образовательной программы педагоги могут использовать различные
средства,  представленные  совокупностью  материальных  и  идеальных  объектов:
демонстрнационные  и  раздаточные;  визуальные,  аудийные,  аудиовизуальные;
естественые и искусственные; реальные и виртуальные.

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей:
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);
игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и
оборудование  для  исследования  и  образно-символический  материал,  в  том  числе
макеты, плакаты, модели, схемы и др.);

музыкальной (детские музыкальные инструменты, д идактический материал и др.)
Вариативность  форм,  методов  и  средств  реализации  Образовательной  программы
зависит  не  только  от  учета  возрастных  особенностей  обучающихся,  их
индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и отличных интересов,
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной
субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.
При выборе форм, методов, средств реализации Образовательной программы педагоги
учитывают  субъектные  проявления  ребенка  в  деятельности:  интерес  к  миру  и
культуре;  избирательное  отношение  к  социокультурным объектам и разным видам
деятельности;  инициативность  и желание заниматься  той или иной деятельностью;
самостоятельность  в  выборе  и  осуществлении  деятельности;  творчество  в
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.
Выбор педагогов МБДОУ «Детский сад № 124» педагогически обоснованных форм,
методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям
и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания
и обучения обеспечивает их вариативность.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

См. стр. 205 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
См. стр. 209 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 
 

См. стр. 210 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми. В том 
числе с особыми образовательными потребностями 

См. стр. 215 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

  2.7. Иные характеристики содержания Программы
Физкультурно-оздоровительные мероприятия Программа предусматривает создание в 
ДОО благоприятных условий необходимых для полноценного физического развития и 
укрепления здоровья обучающихся: режим дня, ежедневное пребывание на свежем 
воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, дыхательной 
гимнастики после сна, подвижные игры и физкультминутки, физкультурные 
развлечения, занятия в музыкальном и физкультурном зале и на открытом воздухе. 
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОО представлена режимом двигательной 
активности групп и системой закаливания. Двигательный режим определяет разные 
виды организации физической культурой и особенности их организации. В зависимости
от предназначения двигательная деятельность повторяется с разной периодичностью в 
течение дня, недели, месяца, года. Общая продолжительность двигательной активности 
детей в режиме составляет не менее 60% от периода бодрствования, при этом 
обеспечивается не только выполнение режим двигательной активности по времени, но 
и по объему и интенсивности двигательной активности. Основу двигательной 
активности детей в режиме составляют организованные взрослыми формы различных 
занятий по физической культуре и использование рационального педагогического 
воздействия с учетом особенностей каждого ребенка.

Режим двигательной активности воспитанников

Ф
ор

м
ы

 р
аб

от
ы

Виды занятий Количество и длительность (в мин.) в зависимости от возраста детей)
Вторая
группа
раннего
возраста
2-3 года

Младшая
группа
3-4 года

Средняя
группа
4-5 лет

Старшая
Группа
5-6 лет

Подг
отовительна

я к школе
группа

6 – 7
лет

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
ы

е
за

н
ят

и
я

В помещении 2 раза в
неделю по 9

мин.

3 раза в
неделю по 15

мин.

3 раза в
неделю по 20

мин.

2 раза в
неделю по 25

мин.

2 раза в
неделю по 30

мин.
На воздухе 1 раз в

неделю по 25
мин.

1 раз в
неделю по 30

мин.

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
о-

Утренняя
гимнастика

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
10 мин.

Ежедневно
10 мин.

Бодрящая
гимнастика после

сна

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
10 мин.

Ежедневно
10 мин.
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оз
до

ро
ви

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

в 
ре

ж
и

м
е 

дн
я

Хождение
босиком по
массажным

дорожкам (итог
гимнастики после

сна)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Подвижные и
спортивные игры
и упражнения на

прогулке

Ежедневно
2 раза 

(утром и
вечером)

10 – 15 мин.

Ежедневно
2 раза 

(утром и
вечером)

15 – 20 мин.

Ежедневно
2 раза 

(утром и
вечером)

20 – 25 мин.

Ежедневно
2 раза 

(утром и
вечером)

25 – 30 мин.

Ежедневно
2 раза 

(утром и
вечером)

30 – 40 мин.
Физкультминутки

(в середине
статистического

занятия)

3- 5 мин.
Ежедневно, в
зависимости

от вида и
содержания

занятия

3- 5 мин.
Ежедневно, в
зависимости

от вида и
содержания

занятия

3- 5 мин.
Ежедневно, в
зависимости

от вида и
содержания

занятия

3- 5 мин.
Ежедневно, в
зависимости

от вида и
содержания

занятия

3- 5 мин.
Ежедневно, в
зависимости

от вида и
содержания

занятия
Пальчиковые

игры и
упражнения

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Элементы
дыхательной
гимнастики

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Зрительная
гимнастика

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

А
к

ти
вн

ы
й

от
ды

х

Физкультурный
досуг

1 раз в месяц
15 мин.

1 раз в месяц
20 мин.

1 раз в месяц
20 мин.

1 раз в месяц
35-40 мин.

1 раз в месяц
40 мин.

Физкультурный
праздник

2 раза в год
до 45 мин.

2 раза в год
до 60 мин.

2 раза в год
до 60 мин.

День здоровья 1 раз в 6 мес. 1 раз в 6 мес. 1 раз в 6 мес. 1 раз в 6 мес. 1 раз в 6 мес.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

дв
и

га
те

л
ьн

ая
де

ят
ел

ьн
ос

ть

Самостоятельное
использование

физкультурного и
спортивно-игрового

оборудования

Ежедневно
(под

руководство
м педагога)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Самостоятельные
подвижные и

спортивные игры

Ежедневно
(под

руководство
м педагога)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

   Система   закаливания  в МБДОУ «Детский сад № 139»  на холодный период
Возраст

детей
Мероприятия Температура Время

Первая
группа
раннего
возраста
( 1 г. 6 мес. -2 
года)

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 (в соответствии с графиком)

Общая воздушная ванна +19+22
От 1 до 10 мин. 
(ежедневно, до и после сна)

Вторая
группа
раннего
возраста
(2-3 лет)

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 (в соответствии с графиком)

Общая воздушная ванна +19+22
От 1 до 10 мин. 
(ежедневно, до и после сна)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 19 + 20
5 мин 
(после сна)

Младшая 
группа
(3-4 года)

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день
Общая воздушная ванна +19+20 От 5 до 10 мин. 

(ежедневно, до и после сна)
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Хождение босиком по 
массажному коврику

+19 +20 2-3 мин. (до и после сна)

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 (в соответствии с графиком)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 19 + 20 5 мин  (после сна)

Средняя
 группа
(4-5 лет)

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день

Общая воздушная ванна +17+18
От 10 до 15 мин.
( ежедневно, до и после сна)

Хождение босиком по 
массажному коврику

+18 +19
2-3 мин. 
(до и после сна)

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 (в соответствии с графиком)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 17 + 18 5 мин. (после сна)

Старшая 
группа
(5-6 лет)

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день

Общая воздушная ванна +16+17
От 15 до 20мин.
 (ежедневно, до и после сна)

Хождение босиком по 
массажному коврику

+16 +18
2-3 мин. 
(до и после сна)

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
 ( в соответствии с графиком)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 16 + 17 10  мин (после сна)

Подготовитель
ная к школе
группа
(6-7 лет)

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день

Общая воздушная ванна +16+17
От1 5 до 20 мин.
( ежедневно, до и после сна)

Хождение босиком по 
массажному коврику

+16 +18
2-3 мин.
(до и после сна)

Сон в проветренном 
помещение

+ 19 + 20
Широкая аэрация помещения
( в соответствии с графиком)

Бодрящая гимнастика после 
сна

+ 16+ 17 10 мин. (после сна)

Система закаливания в МБДОУ «Детский сад № 139» на теплый период
Возраст

детей
Мероприятия Температура Время

Первая
группа
раннего
возраста
( 1 г. 6 мес. -2 
года)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+20+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
послеполуденное время с 16 до 18 час.

Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Вторая
группа
раннего

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное Во время I и II прогулок
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возраста
(2-3 лет)

проветривание в 
отсутствии детей

Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+20+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
послеполуденное время с 16 до 18 час.

Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Игры с водой +23 (воздух), +20 
(вода)

Ежедневно до 10 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

+ 19 + 20 5 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

Младшая 
группа
(3-4 года)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
послеполуденное время с 16 до 18 час.

Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Игры с водой +23 (воздух), +20 
(вода)

Ежедневно до 10 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

5 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

Средняя
 группа
(4-5 лет)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
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упражнениями, подвижными играми
Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 

послеполуденное время с 16 до 18 час.
Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Игры с водой +23 (воздух), +20 
(вода)

Ежедневно до 15 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

5 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

Старшая 
группа
(5-6 лет)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
послеполуденное время с 16 до 18 час.

Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 
(умывание)

Умывание в течение дня холодной водой

Игры с водой +23 (воздух), +20 
(вода)

Ежедневно до 20 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

10 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

Подготовител
ьная к школе
группа
(6-7 лет)

Прием детей на 
свежем воздухе

Летний период года

Сквозное 
проветривание в 
отсутствии детей

Во время I и II прогулок
Прекращается за 30 минут до прихода детей

Одностороннее 
проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии детей (во 
время игр) в теплое время года

Световоздушные 
ванны

+20+21 Ежедневно
Воздушные ванны в сочетании с 
упражнениями, подвижными играми

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и в 
послеполуденное время с 16 до 18 час.

Сон в 
проветриваемом 
помещении

+19+20 Широкая аэрация помещения (в 
соответствии с графиком)

Гигиенические 
процедуры 

Умывание в течение дня холодной водой
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(умывание)
Игры с водой +23 (воздух), +20 

(вода)
Ежедневно до 20 мин.

Бодрящая 
гимнастика после 
сна

10 мин  (после сна)

Хождение босиком 
по массажному 
коврику

от +18 2-3 мин.  (до и после сна)

 2.7. Особенности организации образовательного процесса
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
Построение  образовательного  процесса  в  ДОО  осуществляется  в  соответствии  с
календарно-тематическим планированием на учебный год по каждой возрастной группе. 
В комплексно-тематическом плане Программы определен перечень  тем,  организующих
жизнь детей в детском саду на учебный год в соответствии с комплексным принципом
организации.  Построение  воспитательно-образовательного  процесса  осуществляется
согласно  составленному  режиму  дня  (холодный  и  теплый  периоды)  для  каждой
возрастной группы, учебному плану, расписанию занятий. 
В  ДОУ  планирование  процесса  воспитательно-образовательной  деятельности  с
воспитанниками  включает  в  себя:  рабочую  программу  педагога  (воспитателя,
музыкального  руководителя)  на  возрастную  группу  календарное  планирование
воспитательно-образовательной работы с воспитанниками на каждый день. 
Рабочая  программа  педагога  содержит  описание  образовательной  деятельности  с
воспитанниками в соответствии с их направлениями развития на одну возрастную группу,
содержит  в  себе  перспективно-тематический  план,  который  определяет  содержание
работы с  воспитанниками  на  один учебный год.  В  календарном  плане  воспитательно-
образовательной  работы  с  воспитанниками  педагогами  конкретизируется  содержание
образовательной деятельности с детьми на каждый день

Вторая группа раннего возраста
Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие

Здравствуй,
детский сад!

Создавать  условия,  способствующие
формированию  доверия  и  любви  детей  к
своим воспитателям, помощнику воспитателя
и другим сотрудникам.  Учить узнавать свой
детский сад, свою группу, ориентироваться в
помещении  детского  сада.   Способствовать
формированию  положительных  эмоций  по
отношению  к  детскому  саду,  воспитателям,
детям.

Сентябрь Развлечение для 
детей

Осень в гости
к  нам
пришла!

Наблюдать  с  детьми  за  красотой  осенней
природы. Формировать бережное отношение
к природе. 
Отмечать  характерные  признаки  домашних
животных.  Знакомить  с  особенностями
поведения лесных зверей и птиц осенью. 
Различать некоторые фрукты и овощи.

Октябрь Праздник
«Осень». 
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Я и моя семья Дать представление о себе как о человеке, об
основных  частях  тела  человека  и  их
назначении.
Учить  ребенка  называть  свое  имя  и  имена
членов своей семьи. 
Воспитывать любовь и уважение к матери

1-3 неделя
ноября

Организация
фотовыставки
«Вот моя семья»
Чаепитие ко дню
матери

Неделя
здоровья

Формировать  начальные  представления  о
здоровом  образе  жизни:  мыть  руки  перед
едой;  пользоваться  индивидуальными
предметами (с помощью взрослого)

4 неделя
ноября

 Тематическое
занятие
«Заболела
Машенька»

«Елочка
зеленая  в
гости  к  нам
пришла»

Привлекать  детей  к  участию  в  новогоднем
развлечении.  Содействовать  созданию
эмоционально-положительного  климата  в
группе.

Декабрь Праздник  к
Новому году

«Зимушка-
зима»

Наблюдать  с  детьми  за  красотой  зимней
природы, отметить изменения в одежде детей
и взрослых.
Знакомить  с  некоторыми  особенностями
поведения лесных зверей и птиц зимой.

Январь Развлечение «На
саночках»

Недели
безопасности

Дать  детям  элементарные  преставления  о
правилах дорожного движения

1-2 неделя
февраля

Чтение
художественной
литературы  по
теме

«Мой папа» Воспитывать внимательное отношение к 
своей семье, родным и близким людям (отцу, 
дедушке, брату). 

3-4 неделя
февраля

«Подарок  папе»
(совместно  с
воспитателем)

«В  гостях  у
бабушки»

Развивать  у  детей  умение  следить  за
действиями героев, адекватно реагировать на
них. 

1-2 неделя
марта

Развлечение  к  8
марта.
Кукольный
театр 

Народная
игрушка

Знакомить  детей  с  народными  игрушками.
Знакомить  с  устным народным творчеством
(песенки, потешки и др.). 

3-4 неделя
марта

Игры  забавы  к
Масленице

«Весна  –
красна»

Наблюдать  с  детьми  за  красотой  весенней
природы. Формировать бережное отношение
к природе. 

Апрель Праздник
«Весна».
Коллективная
творческая
работа  (дети
совместно  с
воспитателем)

 «Скоро лето» Наблюдение  за  красотой  летней  природы.
Расширять  знания  о  домашних  животных  и
птицах,  об  овощах,  фруктах,  ягодах.
Знакомить  с  некоторыми  особенностями
поведения лесных зверей и птиц летом.

   Май Совместное
развлечение  к
Дню  защиты
детей
Совместный
праздник  «Лето
красное»

В  летний  период  детский  сад  работает  в  каникулярном
режиме

Июнь – август
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Комплексно-тематическое планирование 
Младшая группа

Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие
«До 
свидания, 
лето, 
здравствуй, 
детский 
сад!»

Напоминать  имена  и  отчества  некоторых
работников детского сада;  учить здороваться с
педагогами и детьми, прощаться. 
Напомнить, как надо вести себя в детском саду:
поддерживать  порядок  в  группе,  бережно
относиться к игрушкам, книгам, личным вещам.
Совершенствовать  умение  ориентироваться  в
помещении и на участке детского сада. 
Заботиться о чистоте в группе и на участке.

Сентябрь Развлечение «С 
мамой в детский
сад»

«Здравствуй
осень!»

Формировать  интерес  к  явлениям  природы,
учить определять состояние погоды, знакомить
с  некоторыми  характерными  особенностями
осени. 
Формировать  бережное  отношение  к  природе:
не рвать растения. Напомнить названия фруктов
и овощей. 

Октябрь Праздник «В 
осеннем лесу»».
Выставка 
детского 
творчества

«Я  и  моя
семья»

Беседовать  о  членах  семьи,  подчеркивать  их
заботу друг о друге.

1-2  неделя
ноября 

Тематическое 
занятие «В 
гостях у куклы 
Маши»

Неделя
здоровья

 Приучать  детей  следить  за  своим  внешним
видом. Продолжать учить пользоваться мылом,
аккуратно мыть руки, лицо; насухо вытираться
после  умывания,  пользоваться  расческой,
носовым платком; правила поведения за столом
Продолжать  развивать  у  детей  разнообразные
виды движений.

3  неделя
ноября

Развлечение 

Мамин день Воспитывать  любовь  и  уважение  к  маме,  как
близкому и родному человеку

4  неделя
ноября

Развлечение
«Наша  дружная
семья»

«Новый  год
у ворот»

Приобщать  детей  к  русской  праздничной
культуре.  Содействовать  созданию  обстановки
общей радости.

Декабрь Праздник
«Новогодняя
елка»

Зима Продолжать  формировать  интерес  к  явлениям
природы.
Формировать  представления  о  безопасном
поведении зимой.
 Расширять  представления  о  сезонных
изменениях  в  природе  (изменения  в  погоде,
растения зимой, поведение зверей и птиц). 
Учить  передавать  в  рисунках  красоту  зимней
природы.

Январь Выставка 
детского 
творчества «Ай, 
да зимушка-
зима»
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В  кругу
друзей

Способствовать установлению добрых 
взаимоотношений между детьми. Развивать 
доброжелательное отношение к окружающим. 
Пробуждать эмоциональную отзывчивость 
детей на состояние других людей.
Развивать  умение  передавать  эмоциональное
состояние  в  имитационно  –  образных  играх,
сопереживать  настроению  близких  людей  в
общих делах

1-2 неделя
февраля

Развлечение 
«Любимые 
игрушки» 

«Папин
день»

Воспитывать  любовь  и  уважение  к  папе
(дедушке,  брату),  как  близкому  и  родному
человеку.
 Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать  первичные  гендерные
представления  (воспитывать  в  мальчиках
стремления  быть  сильными,  смелыми,  стать
защитниками Родины). 
Развивать разнообразные виды движений.

3-4  неделя
Февраля

Физкультурное
развлечение
«Мы  растем
сильными  и
смелыми»

«Мамин
праздник»

Приобщать  детей  к  русской  праздничной
культуре.  Формировать  чувство  любви  к
близким. 

1-2 неделя
марта

Праздник
«Мамин день»

Знакомство
с народной 
культурой
и традициям

Расширять  представления  о  народной игрушке
(дымковская  игрушка,  матрешка  и  др.).
Знакомить  с  народными  промыслами.
Продолжать  знакомить  с  устным  народным
творчеством.  Использовать  фольклор  при
организации всех видов детской деятельности.

3 неделя
марта

Игры забавы к 
Масленице

«Мой дом, 
мой город».

Учить детей называть свой город. Знакомить с
профессиями  (милиционер,  продавец,
парикмахер,  шофер,  водитель  автобуса).
Побуждать их рассказывать о том, где гуляли в
выходные.Знакомить  с  видами  транспорта.
Учить  различать  проезжую  часть  дороги,
тротуар,  понимать  значение  сигналов
светофора. Формировать  элементарные основы
дорожной безопасности.

4  неделя
марта

Сюжетно 
ролевая игра 
«Наш друг – 
светофор»

«Весна
красна»

Расширять представления о весне. Воспитывать
бережное  отношения  к  природе,  умение
замечать красоту весенней природы. Расширять
представления  о  сезонных  изменениях
(изменения  в  погоде,  растения  весной,
поведение зверей и птиц).

Апрель Праздник
«В весеннем 
лесу».
.
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«Безопасное
детство»
«Скоро лето»

Формировать  элементарные  основы
безопасности

Расширять  представления  детей  о  лете,  о
сезонных  изменениях  (сезонные  изменения  в
природе,  одежде  людей,  на  участке  детского
сада).  Воспитывать  бережное  отношение  к
природе,  умение  замечать  красоту  летней
природы.

Май

Совместное
развлечение  к
Дню  защиты
детей
Совместный
праздник
«Лето»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме Июнь – август

Комплексно-тематическое планирование 
В средней группе

Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие 
«До свидания
лето,
здравствуй,
детский сад»

Вспомнить яркие впечатления о лете.
Продолжать знакомить с детским садом и его
сотрудниками. 
Совершенствовать  умение  свободно
ориентироваться  в  помещении  и  на  участке
детского сада. 
Напоминать  детям  о  необходимости
здороваться, прощаться, называть по имени и
отчеству сотрудников детского сада.

1-2 неделя
сентября

Выставка
детского
творчества  «Вот
оно  какое  наше
лето».

«Здравствуй
осень!»

Формировать  интерес  к  явлениям  природы,
учить  определять  состояние  погоды,
знакомить  с  некоторыми  характерными
особенностями осени. 
Формировать бережное отношение к природе:
не  рвать  растения.  Напомнить  названия
фруктов и овощей. 

3-4 неделя
сентября 

Праздник «В 
осеннем лесу»».
Выставка 
детского 
творчества

«Любимые 
игрушки

Способствовать формированию у детей 
игрового опыта, умению принимать игровую 
задачу. Формировать устойчивый интерес к 
игровому общению со сверстниками. 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми

1 неделя 
октября

Развлечение 
«Любимые 
игрушки» 
музыкальный 
концерт «дружба
крепкая»

Неделя
здоровья

Формировать  начальные  представления  о
здоровье и здоровом образе жизни. 

2 неделя
октября

Спортивное
развлечение
совместно  с
родителями

«Я  и  моя
семья»

 Формировать  образ  Я.  Формировать
элементарные навыки ухода за своим лицом и
телом.  Развивать  представления  о  своем
внешнем облике. 
Развивать  гендерные  представления.
Формировать  умение  называть  свои  имя,
фамилию,  имена  членов  семьи,  говорить  о
себе в первом лице.
 Развивать представления о своей семье.

3-4  неделя
октября

Организация
семейной
фотовыставки
«Моя семья»
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«Мой родной
город»

Продолжать  воспитывать  любовь  к  родному
краю;  знакомить  с  названием  улиц,
рассказывать  о  самых  красивых  местах  в
городе, его достопримечательностях.
Продолжать знакомить с трудом взрослых, его
содержанием.
Привлекать  родителей  к  совместной
деятельности.

1-2  неделя
ноября 

Организация
фотовыставки
«Я и мой город»

Недели
безопасности

 Расширять  представления  о  правилах
поведения  в  городе,  элементарных  правилах
дорожного движения. 
Расширять представления о видах транспорта
и  его  назначении.  Закреплять  знания  о
специальных видах транспорта.

3  неделя
ноября

Сюжетно-
ролевая  игра
«Улицы  моего
города» 

День матери Воспитывать  любовь  и  уважение  к  маме,
создание доброй,  теплой  атмосферы  между
поколениями

4  неделя
ноября

Выставка
детских
рисунков  «Моя
мама-самая
лучшая»

«Новый год» Продолжать приобщать  детей к  праздничной
культуре  русского  народа.  Воспитывать
стремление  и  желание  принимать  участие  в
праздничных выступлениях. 

Декабрь Праздник
"Новый год»

Зимние
забавы

Расширять  представления  детей  о  зиме.
Развивать  умение  устанавливать  простейшие
связи  между  явлениями  живой  и  неживой
природы. Развивать умение замечать красоту
зимней природы. 
Формировать  представления  о  безопасном
поведении людей зимой. 

Январь Спортивный
праздник

В  кругу
друзей

Способствовать установлению добрых 
взаимоотношений между детьми. Развивать 
доброжелательное отношение к окружающим. 
Пробуждать эмоциональную отзывчивость 
детей на состояние других людей.
Развивать  умение  передавать  эмоциональное
состояние  в  имитационно  –  образных  играх,
сопереживать  настроению  близких  людей  в
общих делах

1-2 неделя
февраля

Развлечение 
«Любимые 
игрушки» 

День
защитника
Отечества

Рассказывать  о  Российской армии,  о  воинах.
Знакомить  с  некоторыми  родами  войск.
Воспитывать любовь к Родине.
Вызывать  стремление  быть  сильным.
Развивать  и  совершенствовать  двигательные
умения  и  навыки  детей.  Приучать  детей  к
самостоятельному  и  творческому
использованию физкультурного инвентаря. 

3-4  неделя
февраля

Изготовление
поделок для пап
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8 марта Организовывать  все  виды  детской
деятельности  (игровой,  коммуникативной,
трудовой,  познавательно  исследовательской,
продуктивной,  музыкально  художественной,
чтения)  вокруг  темы  семьи,  любви  к  маме,
бабушке.  Привлекать  детей  к  изготовлению
подарков маме, бабушке.

1-2  неделя
марта 

Праздник
«Мамин
праздник».

Знакомство  с
народной
культурой  и
традициями 

Расширять представления  онародной игрушке
(дымковская  игрушка,  матрешка  и
др).3накомить  с  народными  промыслами.
Продолжать  знакомить  с  устным  народным
творчеством. 

3-4  неделя
марта 

Фольклорный
праздник  к
Масленице

Весна Расширять  представления  детей  о  весне.
Развивать  умение  устанавливать  простейшие
связи  между  явлениями  живой  и  неживой
природы.
 Расширять  представления  о  правилах
безопасного  поведения  на  природе.
Воспитывать бережное отношение к природе.

Апрель Праздник
«Весна  красна
идет  и  песенку
поет…».

«Безопасное 
детство»
«Скоро лето»

Продолжать  формировать  основы
безопасности
Расширять  представления  детей  о  лете.
Развивать  умение  устанавливать  простейшие
связи  между  явлениями  живой  и  неживой
природы. 
Формировать  представления  о  безопасном
поведении в лесу. Расширять представления о
важности для здоровья закаливания. 

Май
Совместное 
развлечение к 
Дню защиты 
детей
Совместный 
праздник «Лето»

В  летний  период  детский  сад  работает  в  каникулярном
режиме

Июнь-август 

Комплексно-тематическое планирование 
В старшей группе

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты
итоговых
мероприятий

День знаний Расширять представления детей о школе. 
Вызывать стремление как можно больше 
узнать о школьной жизни, желание учиться в
школе.

1 неделя 
сентября

Праздник «День 
знаний»

«До свидания 
лето, 
здравствуй 
детский сад!»

Познакомить с адресом детского сада. 
Воспитывать внимательное и заботливое 
отношение к работникам и воспитанникам 
детского сада. Учить свободно 
ориентироваться в помещении и на участке 
детского сада, пользоваться планом детского 
сада.

2 неделя 
сентября

Выставка 
детских работ по
осенней 
тематике
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Осень Расширять знания детей об осени. 
Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе. Воспитывать гуманное 
отношение ко всему живому. Знакомить с 
растениями и животными родного края, 
занесенными в Красную книгу.
 Закреплять знания о временах года, 
последовательности месяцев в году.
Расширять представления об отображении 
осени в произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального). 

3-4 неделя 
сентября

Праздник
«Осень, золотая 
в гости к нам 
пришла».

«Мой дом, 
мой город, 
моя страна, 
моя планета» 

Расширять представления детей о родном 
крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в 
котором живут дети.
Воспитывать любовь к «малой Родине», 
гордость за достижения своей страны. 
Рассказывать детям о том, что Земля — наш 
общий дом, на Земле много разных стран. 
Объяснять, как важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции.

1-2 неделя 
октября

Выставка
детского 
творчества 
«Улицы нашего 
города».

Наша дружная
семья

Закреплять знание домашнего адреса и 
телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. Расширять знания детей о самих 
себе, о своей семье, о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. 
Воспитывать доброжелательное отношение к
людям, уважение к старшим, дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, 
заботливое отношение к малышам.

3-4 неделя 
октября

День 
народного 
единства

Расширять  представления  детей  о  родной
стране,  о  государственных  праздниках;
вызвать  интерес  к  истории  своей  страны;
воспитывать  чувство  гордости  за  свою
страну,  любви  к  ней.  Москва  —  главный
город, столица нашей Родины.

1 неделя 
ноября

Выставка «Мой 
любимый город

Неделя
здоровья  «Я
вырасту
здоровым» 

Расширять  представления  о  здоровье  и
здоровом  образе  жизни.  Воспитывать
стремление вести здоровый образ жизни. 

2  неделя
ноября

День  здоровья
«Сильные  и
смелые».

Неделя  
безопасности

Продолжать  учить  соблюдать  правила
дорожного  движения.  Совершенствовать
знания  детей  о  дорожных  знаках  и  их
назначении

3  неделя
ноября 

Развлечение  с
родителями

День Матери Продолжать  знакомить  с  праздниками
русской  культуры.  Воспитывать  любовь  и
уважение к матери.

4  неделя
ноября

Совместный
праздник  к  Дню
матери
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Новый год Привлекать  к  активному  разнообразному
участию  в  подготовке  к  празднику  и  его
проведении.  Воспитывать  чувство
удовлетворения  от  участия  в  коллективной
предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры.
Вызвать  эмоционально  положительное
отношение  к  предстоящему  празднику,
желание  активно  участвовать  в  его
подготовке.  Вызвать стремление поздравить
близких с праздником, преподнести подарки,
сделанные  своими  руками.  Познакомить  с
традициями  празднования  Нового  года  в
различных странах.

Декабрь  Праздник
«Новый год». 

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: 
временем года, с зимними видами спорта. 
Расширять и обогащать знания детей об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, 
на селе; о безопасном поведении зимой

Январь Спортивный 
праздник 
«Ах ты, зимушка
зима»

Народная 
культура и 
традиции

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с народным 
декоративно прикладным искусством 
(Городец, Полхов Майдан, Гжель), 
Расширять представления о народных 
игрушках. Знакомить с национальным 
декоративно прикладным искусством. 
Рассказать о русской избе и др. строениях, их
внутреннем убранстве, предметах быта,  
одежды.

1 -2неделя 
февраля 

Фольклорный
праздник
«Масленица»

День
защитника
Отечества 

Продолжать расширять представления детей
о  Российской  армии.  Рассказывать  о
трудной, но почетной обязанности защищать
Родину,  охранять  ее  спокойствие  и
безопасность;  о  том,  как  в  годы  войны
храбро сражались и защищали нашу страну
от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать
в  духе  патриотизма,  любви  к  Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота,
морские,  воздушные,  танковые  войска),
боевой техникой. 
Расширять  гендерные  представления,
формировать  в  мальчиках  стремление  быть
сильными,  смелыми,  стать  за  щитниками
Родины; воспитывать в девочках уважение к
мальчикам  как  будущим  защитникам
Родины.

3-4 неделя 
февраля

Совместное
мероприятие  с
папами  «23
февраля — день
защитника
Отечества» 
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Международн
ый  женский
день

Организовывать  все  виды  детской
деятельности  (игровой,  коммуникативной,
трудовой, познавательно исследовательской,
продуктивной,  музыкально художественной,
чтения)  вокруг  темы семьи,  любви к  маме,
бабушке.  Воспитывать  уважение  к
воспитателям. 
Расширять  гендерные  представления,
воспитывать  в  мальчиках  представление  о
том,  что  мужчины  должны  внимательно  и
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков
маме,  бабушке,  воспитателям.  Воспитывать
бережное  и  чуткое  отношение  к  самым
близким  людям,  потребность  радовать
близких добрыми делами.

1-2 неделя
марта

Праздник »8 
Марта». 
Выставка 
детского 
творчества «Ах, 
какие наши 
мамы!»

В кругу 
друзей

Воспитание доброжелательного отношения к
сверстникам, уважения к старшим, 
дружеские отношения со сверстниками, 
заботливого отношения к малышам. 
Развитие добрых чувств, эмоциональной 
отзывчивости, умение различать настроение 
и эмоциональное состояние окружающих 
людей и учитывать это в своем поведении. 
Воспитание культуры поведения

3 неделя 
марта

Развлечение
«Вечер  игр  и
забав»

День птиц Формировать  обобщенное  представление  о
зимующих  и  перелетных  птицах,  учить
различать  их  по  существенному  признаку:
возможность удовлетворения потребности в
пище.  Углублять представления о причинах
отлета  и  прилета.  Воспитывать  любовь  к
птицам, желание помогать им.
Расширять  и  систематизировать  знания  о
домашних, зимующих и перелетных птицах,
об  особенностях  приспособления  к
окружающей  среде.  Закреплять  умения
устанавливать причинно-следственные связи
в  природе.  Учить  правильно  вести  себя  в
природе.    Знакомить  с  народными
приметами

4 неделя 
марта

Изготовление
поделок
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Весна Формировать  у  детей  обобщенные
представления  о  весне  как  времени  года,
приспособленности  растений  и животных к
изменениям в природе. Расширять знания о
характерных  признаках  весны;  о  прилете
птиц;  о  связи  между  явлениями  живой  и
неживой  природы  и  сезонными  видами
труда;  о  весенних  изменениях  в  природе
(тает  снег,  разливаются  реки,  прилетают
птицы,  травка и цветы быстрее  появляются
на солнечной стороне, чем в тени), правила
поведения весной на природе

1-3  неделя
Апреля

Праздник
«Весна красна». 

Земля – наш 
дом большой!

Развивать у дошкольников интерес к 
природе, желание активно познавать и 
действовать с природными объектами. 
Формировать представления о планете 
«Земля» как о большом доме всех жителей
Продолжать воспитывать стремление 
сохранять и оберегать природный мир, 
видеть его красоту, следовать доступным 
экологическим правилам в деятельности и 
поведении. Формировать у детей 
дошкольного возраста целостную картину 
мира.

4  неделя
апреля

«Праздник День 
земли»
выставка
детского
творчества

День Победы Воспитывать  детей  в  духе  патриотизма,
любви к Родине. Расширять знания о героях
Великой  Отечественной  войны,  о  победе
нашей  страны  в  войне.  Знакомить  с
памятниками  героям       Великой
Отечественной войны.
Продолжать  формировать  интерес  детей
родному городу.

1-2  неделя
мая  

Совместный
праздник  «День
Победы". 

Мой город – 
Родина моя!

Продолжать формировать представление о 
родном городе. Развитие патриотических и 
гражданских чувств. Воспитывать гордость 
за свой город Развитие положительной 
самооценки, уверенность в себе, чувства 
собственного – достоинства.

3-4 неделя 
мая

Развлечение 
«Прогулки по 
родному 
городу». 
Конкурс 
рисунков и 
плакатов «Я и 
мой город»

В  летний  период  детский  сад  работает  в  каникулярном
режиме

Июнь-август 

Комплексно-тематическое планирование 
 Подготовительной к школе группе

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты  итоговых
мероприятий

День знаний Расширять  представления  детей  о  школе.
Вызывать  стремление  как  можно  больше
узнать о школьной жизни, желание учиться
в школе.

1неделя
сентября

Развлечение  «День
знаний».
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«До  свидания
лето,
здравствуй
детский сад!»

Познакомить  с  адресом  детского  сада.
Воспитывать  внимательное  и  заботливое
отношение к работникам и воспитанникам
детского  сада.  Учить  свободно
ориентироваться в помещении и на участке
детского  сада,  пользоваться  планом
детского сада.

2 неделя
сентября

Выставка  детских
рисунков  «Лето  в
детском саду»

Осень Расширять  знания  детей  об  осени.
Закреплять  знания  о  временах  года,
последовательности  месяцев  в  году.
Знакомить  с  растениями  и  животными
родного  края,  занесенными  в  Красную
книгу.
Закреплять знания о правилах безопасного
поведения в природе. 
Воспитывать гуманное отношение ко всему
живому. 
Расширять  представления  об  отображении
осени  в  произведениях  искусства
(поэтического,  изобразительного,
музыкального). 

3-4
неделя
сентября

Праздник  «Осень,
золотая в гости к нам
пришла».

«Мой  дом,
мой  город,
моя  страна,
моя планета» 

Расширять  представления  детей  ородном
крае.  Продолжать  знакомить  с
достопримечательностями  региона,  в
котором живут дети.
Воспитывать  любовь  к  «малой  Родине»,
гордость  за  достижения  своей  страны.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш
общий дом, на Земле много разных стран.
Объяснять, как важно жить в мире со всеми
народами,  знать  и  уважать  их  культуру,
обычаи и традиции.

1-2
неделя
октября

Выставка  детского
творчества  «Улицы
нашего города».

Наша дружная
семья

Закреплять знание домашнего адреса и 
телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. Расширять знания детей о 
самих себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для общества
их труд. Воспитывать доброжелательное 
отношение к людям, уважение к старшим, 
дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое отношение к 
малышам.

3-4
неделя
октября
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День
народного
единства 

Расширять  представления  детей  о  родной
стране,  о  государственных  праздниках.
Дать  элементарные  сведения  об  истории
России.
Углублять  и  уточнять  представления  о
Родине  —  России.  Поддерживать  интерес
детей к событиям, происходящим в стране,
воспитывать  чувство  гордости  за  ее
достижения.
Закреплять  знания о флаге,  гербе и гимне
России.
Расширять  представления  о  Москве  —
главном  городе,  столице  России.
Воспитывать  уважение  к  людям  разных
национальностей и их обычаям.

1 неделя
ноября

Тематическое занятие
«День  народного
единства»

Неделя
здоровья  «Я
вырасту
здоровым» 

Расширять  представления  о  здоровье  и
здоровом  образе  жизни.  Воспитывать
стремление вести здоровый образ жизни. 

2 неделя
ноября

День  здоровья
«Сильные и смелые».

Неделя  
безопасности

Продолжать  учить  соблюдать  правила
дорожного  движения.  Совершенствовать
знания  детей  о  дорожных  знаках  и  их
назначении

3 неделя
ноября 

Развлечение  с
родителями

День Матери Воспитывать чувство любви и уважения к
маме, к ее труду.

4 неделя
ноября

Совместный
праздник  к  Дню
матери

Новый год Привлекать  к  активному  разнообразному
участию  в  подготовке  к  празднику.
Воспитывать  чувство  удовлетворения  от
участия  в  коллективной  предпраздничной
деятельности.  Вызвать  эмоционально
положительное отношение  к предстоящему
празднику,  желание активно участвовать в
его  подготовке.  Вызвать  стремление
поздравить  близких  с  праздником,
преподнести  подарки,  сделанные  своими
руками. 
Соблюдать правила безопасности дома.

Декабрь Праздник  «Новый
год».
Конкурс  работ
совместно  с
родителями

Зима Углублять  и  конкретизировать
представления об условиях жизни растений
и животных зимой. Наблюдать и отмечать с
детьми  характерные  особенности  зимы.
Закреплять  умение  находить  и  узнавать
зимующих птиц. 
Знакомить детей с зимними видами спорта. 
Расширять  и  обогащать  знания  о
безопасном поведении зимой. 
Дать представление об особенностях зимы
в разных широтах и в разных полушариях
Земли.

январь  Спортивный
праздник «Зима»

47



Народная 
культура и 
традиции

Знакомить детей с народными традициями 
и обычаями. Расширять представления об 
искусстве, традициях и обычаях народов 
России. Продолжать знакомить детей с на 
родными песнями, плясками. Расширять 
представления о разнообразии народного 
искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные 
регионы нашей страны и мира). 
Воспитывать интерес к искусству родного 
края; прививать любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства.

1 -
2неделя 
февраля 

Фольклорный
праздник
«Масленица»

День
защитника
Отечества 

Продолжать  расширять  представления
детей о Российской армии. Рассказывать о
трудной,  но  почетной  обязанности
защищать Родину, охранять ее спокойствие
и  безопасность;  о  том,  как  в  годы  войн
храбро сражались и защищали нашу страну
от  врагов  прадеды,  деды,  отцы.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к
Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота,
морские,  воздушные,  танковые  войска),
боевой техникой. 

3-4
неделя
февраля 

Спортивный
праздник «23 февраля
–день  защитника
Отечества».

Международн
ый  женский
день 

Расширять  представления  о
государственных  праздниках.  Развивать
эмоциональную атмосферу.

1-2
неделя
марта  

Праздник «8 Марта». 

В кругу 
друзей

Воспитание доброжелательного отношения 
к сверстникам, уважения к старшим, 
дружеские отношения со сверстниками, 
заботливого отношения к малышам. 
Развитие добрых чувств, эмоциональной 
отзывчивости, умение различать 
настроение и эмоциональное состояние 
окружающих людей и учитывать это в 
своем поведении. Воспитание культуры 
поведения

3 неделя
марта

Развлечение 
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День птиц Формировать обобщенное представление о
зимующих  и  перелетных  птицах,  учить
различать  их по существенному признаку:
возможность удовлетворения потребности в
пище. Углублять представления о причинах
отлета  и  прилета.  Воспитывать  любовь  к
птицам, желание помогать им.
Расширять  и  систематизировать  знания  о
домашних,  зимующих  и  перелетных
птицах, об особенностях приспособления к
окружающей  среде.  Закреплять  умения
устанавливать  причинно-следственные
связи  в  природе.  Учить  правильно  вести
себя в природе.    Знакомить с народными
приметами

4 неделя
марта

Изготовление
поделок 

Весна Формировать  у  детей  обобщенные
представления о весне, приспособленности
растений  и  животных  к  изменениям  в
природе.  Расширять знания о характерных
при знаках весны; о прилете птиц; о связи
между  явлениями  живой  и  неживой
природы  и  сезонными  видами  труда;  о
весенних изменениях в природе.

1-3
неделя
апреля

Выставка рисунков
 «Весна красна»

Земла  –  наш
общий дом

Воспитание бережного отношения к земле
и  воде  как  источникам  жизни  и  здоровья
человека.  Формирование  первичных
представлений  о  выдающихся  людях  и
достижениях  России,  интереса  и  чувства
гордости  за  успехи  страны  и  отдельных
людей.

4 неделя
апреля

Коллективная работа

День Победы Воспитывать  детей  в  духе  патриотизма,
любви к Родине. Расширять знания о героях
Великой  Отечественной  войны,  о  победе
нашей страны в войне.

1-2
неделя
мая 

Совместный
праздник  «День
Победы».
Экскурсия к Вечному
огню

День города Продолжать формировать представление о
родном городе. Развитие патриотических и
гражданских чувств. Воспитывать гордость
за  свой  город  Развитие  положительной
самооценки,  уверенность  в  себе,  чувства
собственного – достоинства.

3-4
неделя
мая

Выставка  детского
творчества  «Мой
город»

В  летний  период  детский  сад  работает  в  каникулярном
режиме

Июнь-август 

Реализация  тематического  планирования  осуществляется  через  сложившиеся
традиции ДОО. 
Традиционные  события,  праздники,  мероприятия  представляют  собой  годовой  цикл
мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы
в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной
компании. 
Традиции Утро радостных встреч. 
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Воспитатель  лично  встречает  родителей  и  каждого  ребенка.  Здоровается  с  ними.
Выражает  радость  по  поводу  того,  что  они  пришли.  Перед  началом  дня  воспитатель
собирает  детей  в  круг  и  проводит  утренние  приветствия  (посредством  игры,  стихов  с
действиями), определяя тему дня и перечень занятий на текущий день. 
Поздравление именинников.
В  каждой  группе  принято  поздравлять  именинников.  Организуются  музыкальные
поздравления, пожелания и подарки от детей. 
Календарные  и  народные  праздники.  Проводятся  групповые  и  межгрупповые
мероприятия:  досуги,  праздники,  акции,  флешмобы  в  соответствии  с  календарем
значимых дат. 
Выставки рисунков и поделок. 
Сделанных руками творчества детей, родителей и педагогов к значимым датам. 
Уборка и озеленение территории детского сада силами детей, родителей и педагогов.
На  основе  рабочей  программы  воспитания  ДОО  составляет  календарный  план
воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим
этапам:  погружение-знакомство,  которое  реализуется  в  различных  формах  (чтение,
просмотр,  экскурсии  и  пр.);  разработка  коллективного  проекта,  в  рамках  которого
создаются творческие продукты; организация события, которое формирует ценности

2.8. Рабочая программа воспитания 
 
См. стр. 240 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

2.8.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 
 
См. стр.  241 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
 

Направления воспитания 

См. стр. 241 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
 
Целевые ориентиры воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность  воспитателя  нацелена  на  перспективу  становления  личности  и

развития  ребёнка.  Поэтому  планируемые  результаты  представлены  в  виде  целевых
ориентиров  как  обобщенные  «портреты»  ребёнка  к  концу  раннего  и  дошкольного
возрастов.

2) В  соответствии  с  ФГОС  ДО  оценки  результатов  воспитательной  работы  не
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы

дошкольного образования  не подлежат непосредственной оценке,  в  том числе в
виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их
формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними.
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в 
общении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
миру. Любознательный, активный в 
поведении и деятельности.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами 
укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя 
гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.
Стремящийся помогать старшим в 
доступных трудовых действиях. 
Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое).

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 
отзывчивость на красоту в окружающем 
мире и искусстве. Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, 
театрализованной и другое).
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Различающий основные проявления добра и
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку.
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе 
общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной
и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья
- занятия физической культурой, 
закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

нравственные и волевые качества.
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности.
Имеющий представление о некоторых 
видах спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении
поручений и в самостоятельной 
деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный  воспринимать  и  чувствовать
прекрасное  в  быту,  природе,  поступках,
искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в
продуктивных видах деятельности  

2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания. Уклад образовательной 
организации. 
 
См. стр. 246 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
 
2.8.3. Организационный раздел Программы воспитания. 
 
См. стр. 260 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

3.Организационный раздел Обязательная часть 

3.1.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

См. стр. 269 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

См. стр. 271 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 

3.1.3. Описание материально-технического обеспечения Программы 
 

См. стр. 274 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
 
3.1.4. Обеспеченность Программы методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

См. стр. 289 ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139» 
Средства воспитания и обучения.
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Образовательная область  «Художественно-эстетическое  развитие»
1,6 -2 года 
Музыкальное
И.Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших дошкольников» (1-2 года) Издательство 
«Просвещение» 1985 г.
Погремушки на каждого
Колокольчики 2
Игрушка Собачка 1
Кукла Таня 1
Флажки
Игрушка Мишка 1
Игрушка Заяц 1
Игрушка Котенок 1
Барабан 1
Иллюстрация с изображением елки и Деда Мороза 1
Кукла на санках 1
Петушок 1
Иллюстрация Теленок 1
Бубен 1
Игрушка Птичка 1
Шапочки петушков на каждого
Иллюстрация курочки и цыплят 1
Маленькие куклы на каждого

2-3 года
Музыка 
Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Группа 
раннего возраста. Волгоград: «Учитель», 2014 
Зеркальце 1 штука

Зонтик большой 1 штука

Фланелеграф 1штука

Иллюстрации:
Грустное солнышко
Веселое солнышко
Картинки ,репродукции картин известных русских,современных художников- 
пейзажистов,с изображением осени.

1 штука
1 штука
3 штуки

Осенние листочки По 2 штуки на 
каждого ребенка

Аппликации- картинки с изображением солнышко:
Грустное
Веселое
Печальное 
Серьезное
Улыбающееся в окружении зайчиков

1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука

Паровоз(игрушка) 1 штука

Свисток, имитирующий гудок паровоза 1 штука

Картинка или игрушки:
Поезд , везущий кукол, зайца, матрешку, медведя,
обезьянку, кошку. 1 штука
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Паровоз(картинка): 
Большой
Маленький

1 штука

Луговые цветы (картинки или аппликации) 10 штук

Зайчик( мягкая игрушка ) 1 штука

Грибы 

Платочки разноцветные На каждого 
ребенка

Корзинка для платочков,грибов 4 штуки

Флажки разноцветные На каждого 
ребенка

Картинки:
Зайчик
паровозик

1 штука
1 штука

Барабан большой 1 штука

Погремушка 1 штука

Дудочка 1 штука

Бубен большой 1 штука

Резиновый зайчик 1 штука

Собачка (игрушка) 1 штука

Картинки с изображением разных времен года 4 штуки

Картинка  – поющие дети 1 штука

Погремушки На каждого 
ребенка

Картинки с изображение:
 новогодней елки
курицы
цыпленка
петушка

1 штука

Петушок (игрушка) 1 штука

Шапочки:
 петушка с гребешком
курочки

1 штука
1 штука

Снежки на мишуре(для сюрпризного момента)

Костюмы снежинок

Костюм Деда Мороза

По количеству 
девочек
1 штука
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Снежинки для оформления

Иллюстрации на зимнюю тематику 3 штуки

Балалайка(инструмент) 1 штука

Картинка :
балалайка 1 картинка
Картинка мальчик играет на :
Погремушке
Бубне
Барабане
Балалайке

1 штука
1 штука
1 штука
1 штука

Кукла Ваня 1 штука

Картинка:
Малыши ,играющие возле снеговика 1 штука
Дидактическая игра:
 «Знакомая песенка»(«Колыбельная», «Балалайка»)
 «Разные песенки» (укачивать игрушку,плясать)

1 штука
1 штука

Подснежник (искусственный цветок)

Корова(игрушка) 1 штука

Птичка (игрушка) 1 штука

Лиса(игрушка) 1 штука

Волк(игрушка) 1 штука

Маска медведя 1 штука

Слон(игрушка) 1 штука

Картинка:
Мама- медведица
Медвежонок 

1 штука
1 штука

Дидактическая игра «Мишки ходят,мишки пляшут,мишки песенки поют». 1 штука

Дидактическая игра «Мама-медведица и медвежонок» 1 штука

Дидактическая игра «Музыкальные игрушки»(различные игрушки ,среди 
которых есть музыкальные игрушки)

1 штука

Погремушка (картинка) 1 штука

Маски:
Мама-медведица
Папа-медведь

По количеству 
девочек и 
мальчиков

Дудки На каждого 
ребенка

Игра «Дудочки и уточки» 1 штука
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Козленок 1 штука

Маска Козы 1 штука

Самолетик(игрушка) 1 штука

Бумажные самолетики На каждого 
ребенка

Кукольный домик, дуга, горка из кубиков. По 1 штуке

Жук(игрушка) 1 штука

Маска жука На каждого 
ребенка

Дидактическая игра «Жук и жучок» На каждого 
ребенка

Галстуки-бабочки на липучке На каждого 
мальчика

Ободки с усиками На каждую 
девочку

Дидактическая игра «Вспомни песенку»(посвященная музыкальным игрушкам) 1

Дидактическая игра « Угадай на чем играю» 1

Младшая группа (3-4 
года)
Музыка  
М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова
Музыкальное воспитание 
в детском саду. (3-4). 
Младшая группа. 
Конспекты занятий. –М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ , 
2016 

Петрушка 1 штука
Мишка 1 штука
Нарядная кукла(поющая) 1 штука
Погремушки На каждого 

ребенка по 1шт
Колокольчики:большой и маленький По 1 штуке
Осенний листочек 1 штука
Красивая коробка 1 штука
Собачка 1 штука
Белый гусь 2 штуки
Бубенчики 1 штука
Зайчик
Деревья (бутафория)

1 штука
2-3 штуки

Осенние кленовые листья(желтые,зеленые и 
красные)

По 2 штуки на 
каждого реб-ка

Иллюстрации с изображением овощей и фруктов. 1 штука
Дидактическая игра «Сильный и частый дождик» 1 штука
Бубен 1 штука
Дудочка 1 штука
Иллюстрация с осенним дождливым пейзажем 1 штука
Иллюстрация солнышка 1 штука
Иллюстрация дождика(тучка с дождиком) 1 штука
Машина (игрушка) 1 штука
Мяч 1 штука
Иллюстрации на экране – музыкальные 
инструменты(скрипка,балалайка,барабан)

1 штука
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Иллюстрации:
«Осенний лес»
«Заяц»
«Еж»
«Улетают птицы»

1штука
1 штука
1 штука
1штука

Театр картинок с изображением домашней 
птицы,лошади,коровы.

1 штука

Иллюстрации:
«Ферма»
«Петушок»

1 штука
1 штука

Костюмы для инсценировки сказки «Репка»
Большая репка 1 штука
Музыкально-дидактическая игра «Птицы и 
птенчики»

1 штука

Листочки
фрукты

На каждого 
ребенка

Иллюстрации с изображением семьи. 1 штука
Лисичка(игрушка) 1 штука
Бубен 3 штуки
Ширма 1 штука
Кошка 1 штука
Хомячок 1 штука
Иллюстрация с цирковыми лошадками. 1 штука
Султанчики на палочке основных 
цветов(красные,синие,желтые,зеленые)

На каждого 
ребенка

Три бубна(маленький,средний,большой) По 1 штуке
Стойки 4 штуки
Карточки:
Гусенок
Цыпленок
Утенок

На каждого 
ребенка

Иллюстрации:
«Поздней осени»
«Зонтик»
«Первый снег»
«Зима»
«Дед Мороз»
«Зимние забавы детей»(или экран)
«Зимний лес»
«Снегурочка»
«Наряженная елка»
«Снежинки»
«Снег идет»
«Скачущая лошадка»
«Погремушка»
«Колокольчик»
«Бубен»
«Барабан»
«Бубенцы»
«Дудочка»

1 штука
1штука
1 штука
 1 штука
1 штука
1 штука
 1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
 1 штука
 1 штука 
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
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«Пианино» 
«Собачка Жучка»
«Петушок с семьей»
«Мама и дети»
«Скачущая лошадка» и «Бегущая лошадка»
« Марширующие солдаты»
К прибаутке «Ворон»
«Весна ранняя»(можно экран)
«Весенние забавы детей»
«Воробушки»
«Весенний лес»
«Ручеек в лесу»
«Дети вешают скворечник»
«Скворец»
« Одуванчики»
«Мотыльки» 
«Бабочки»
«Лошадка»

1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1штука

Шапочки:
Зайцев 

Медведя 

На каждого 
ребенка
1 штука

Колокольчик 1 штука
Барабан 1 штука
Музыкально-дидактическая игра «Узнай, на чем 
играю» 1 штука
Погремушки разного звучания 3 штуки
Музыкально-дидактическая игра «Узнай инструмент 
по картинке и правильно назови его».

1 штука

Матрешка(игрушка) 1 штука
Цветные платочки на голову для девочек. На каждую 

девочку
Музыкально-дидактическая игра «Прохлопай как я». 1 штука
Шапочки птичек На каждого 

ребенка
Иллюстрации по содержанию песен:
«Колыбельная» муз.Е.Тиличеевой, 
«Зима»,муз.В.Карасевой, «Кукла» 
муз.М.Старокадомского.

По 1 штуке

Кукла нарядная с белым бантом 1 штука
Костюм Мишки(для ребенка подготовительной 
группы) 

1 штука

Шишка На каждого 
ребенка

Руль 1 штука
Ведерко 1 штука
Мыльные пузыри 1 штука
Иллюстрация «Серенькая кошечка» 1 штука
Музыкально- дидактическая игра «Что делает По 3 карточки на 
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кукла?»(шагает,танцует,спит) каждого ребенка
Мягкие игрушки (куклы,мишки,зайки,кошка) По количеству 

детей
Платочки цветные По количеству 

детей
Цветы По 2 штуки на 

каждого реб-ка
Солнышко(игрушка) 1 штука
Петушок (игрушка) 1 штука
Картинка «солнечного зайчика» 1 штука
Зеркало 1 штука
Платки большие 2 штуки
Божья коровка(игрушка) 1 штука
Корова 1 штука
Музыкальный молоточек 1 штука
Шапочка вороны. 1 штука
Напольные вазы 2 штуки
Шапочки птиц:
Скворцы
Чижы
Ласточки
Соловьи 

По количеству 
детей

Костюм Каркуши(для девочки подготовительной 
группы)

1 штука

Яркий мешочек 1 штука
Игрушки мелкие для мешочка:
Птичка
Зайка
Машинка
мячик

По 1 штуке

Большой мишка 1 штука

Средняя 
группаа (4-5 
лет)
Музыка 
 М.Б.Зацепина, 
Г.Е.Жукова 
Музыкальное 
воспитание в 
детском саду. (4-
5 лет). 
Средняя группа. 
Конспекты 
занятий. –М.: 
МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ , 2017 

«Зайчик играет на барабане» (игрушка или иллюстрация) 1 штука
Музыкально-дидактическая игра «Узнай 
колокольчик»(карточки)

На каждого 
ребенка

Светофор (игрушка или картинка) 1 штука
 Шнур 2 штуки
Барабан 1 штука
Погремушки На каждого 

ребенка
Иллюстрация:
К песне «Случай на лугу»
«Зайчик»

1 штука
1 штука

Кукла Петрушка 1 штука
Платок большой 1 штука
Бубен 1 штука
Колокольчики На каждого 

ребенка
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Музыкальный треугольник 1 штука
Бубенчики На каждого 

ребенка
Музыкально-дидактическая игра:
 «Узнай на чем я играю »(карточки)

На каждого 
ребенка

«Птица и птенчики» На каждого 
ребенка

Металлофон 1 штука
Осенние листья На каждого 

ребенка по 2 
штуки

Большая ваза(вырезанная из бумаги) 1 штука
Иллюстрация с изображением:
 Осеннего леса;
Дороги в осеннем лесу;

1 штука
1 штука

Грибы разные,вырезанные из бумаги
Зайчик(игрушка) 1 штука

Поднос с овощами и фруктами 1 штука

Платочки На каждого 
ребенка

Аудиозапись «Звуки природы» 1 штука
Зонт большой 1 штука
Карточка ,с изображением солнца и дождя На каждого 

ребенка
Клоун 1 штука
Машина 1 штука
Лошадка 1 штука
Кот Несколько  

штук
Куклы По 

количеству 
девочек

Мишка Несколько 
штук

Зайчики Несколько 
штук

Зонтики По 
количеству 
детей

Шапочки или костюмы:
птичек
грибов
гнома
Осени

По 6 штук
По 6 штук
1 штука
1 штука

Кукла бибабо Котик 1 штука
Желтый лист клена 1 штука
Заводная игрушка «Зайчик играет на барабане» или 
иллюстрация

1 штука
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Карточки с изображением большого и маленького 
колокольчика

На каждого 
ребенка

Гармонь 1 штука
Иллюстрации,на которых изображены различные гармони.
Аудиозапись –звучание гармони 1 штука
Музыкально- дидактическая игра «Узнай звуки по высоте» 1 штука

Шапочка Зайчика 1 штука
Веревочка с бантиками 1 штука
Иллюстрации:
с изображением входа в зоопарк
животных(слон,волки,обезьяны,носорог,зебра,жираф,пингвин)

1 штука
1 штука

Книга С.Маршака «Детки в клетке». 1 штука
Цветные платочки На каждого 

ребенка
Иллюстрация с изображением музыкальных инструментов По 1 штуке 

каждого
Шапочки:
Зайчиков
Медведя 

На каждого 
ребенка
1 штука

Иллюстрации:
«Дети катаются на санках с горы»;
«Заснеженного леса в инее»;
«Дети около нарядной елки»;
«Дед Мороз»

1 штука
1 штука
1 штука
1 штука

Белые ленточки(мишура) На каждого 
ребенка

Карточки с символическим изображением песен(Дед 
Мороз,елка,снежинка,Петрушка,хоровод вокруг елки).

1 штука

Дидактическая игра «Музыкальный магазин» 1 штука
Иллюстрация «Зимний лес» 1 штука
Теремок (декорации) 1 штука
Костюмы для персонажей сказки «Теремок» 1 штука
Иллюстрация с изображением летящего самолета 1 штука
Поющая кукла 1 штука
Мяч На каждого 

ребенка
Иллюстрации с изображением:
Воробья
Белки
Зайца
Синички
Медведя

1 штука
1штука
1штука
1штука
1штука

Лесенка из 5 ступеней 1 штука
Матрешка(игрушка) 1 штука
Иллюстрации:
подьемный кран на стройке;
автомобиль;
самолет;

1штука
1штука
1штука
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трамвай;
троллейбус;
автобус;
поезд.

1штука
1штука
1штука
1штука

Портрет П.И.Чайковского 1 штука
Карточки с изображением знакомых детям песен:
«Гуси»(муз.Е.Тиличеевой),
«Заинька» (муз. М.Красева).

По 1 штуке

Иллюстрации по теме:
 «Наши защитники»
« Мамы и дети» 
«Весна»
«Ранняя весна»
«Птицы весной»
«Цирк»

1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука
1 штука

Цветы На каждого 
ребенка по 2 
штуке

Карточки с изображением героев 
сказок(шагающих,танцующих и поющих)

На каждого 
ребенка

Музыкально- дидактическая игра «Марш,танец,песня» 1 штука
Погремушки различные по звучанию 3-4 штуки
Нарядная кукла 1 штука
Ленточки На каждого 

ребенка по 2 
штуки

Султанчик на голову На каждого 
ребенка

Шапочки:
птиц;
кота;
зайчика.

На каждого 
ребенка
1 штука
1 штука

Иллюстрация с изображением:
 перелетных птиц;
полевых цветов.

1 штука
1 штука

Карточки с изображением знакомых детям песен:
«Скворушка»(муз.А.Филлипенко), «Солнышко»(муз. 
Т.Попатенко), «Воробей»( муз.В.Герчик).

По 1 штуке

Музыкально-дидактическая игра «Вертушка» 1 штука
Иллюстрация с изображением пастушка, играющего на 
дудочке

1 штука

Дудочка 1 штука
Карточки с символическим изображением песен:
«Пастушок» (муз.С.Майкапара), «Веселая дудочка 
(муз.М.Красева), «Пастушок» (муз.М.Красева), «Солнышко» 
(муз.Т.Попатенко).
Ширма 1 штука
Атрибуты для игр-аттракционов:
Шнур
Платок

По 1 штуке
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Стул 
Иллюстрации:
 «Лето»;
с изображением бабочек;
«Времена года».

1 штука
1 штука
1 штука

Музыка 
М.Б.Зацепина, 
Г.Е.Жукова 
Музыкальное 
воспитание в 
детском саду 5-6 лет.
Старшая группа. 
Конспекты занятий. 
–М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ , 2018 

Набор детских музыкальных инструментов 1 штука
Набор строительного материала 1 штука
Игрушки:
Зайка
Лошадка
Грузовик
Мишка
Козленок
Мячик
слон

1штука
1штука
1штука
1штука
1штука
1штука
1штука

Геометрические фигуры
Цветы ,листочки, вырезанные из бумаги На каждого 

ребенка
Картинки с изображением:
дождя;
грузовика;
будильника;
поющей девочки;
мальчика,играющего  на скрипки;
танцующих детей.

1штука
1штука
1штука
1штука
1штука
1штука

Шумовые инструменты:
погремушки;
трещотки;
шумовые коробочки;
бубны и др.

По количеству 
детей

Шапочки зверей к игре «Теремок» По количеству  
Персонажей

Иллюстрации на тему «Осень»,сопровождающие поках 
стихотворений русских поэтов: 
А.К.Толстого,А.Плещеева,А.Фета и др..

Несколько штук

Шапочка ворона 1 штука
Иллюстрация:
Ф.Васильев «Перед дождем»;
с изображением осеннего дождя.

1 штука
3-5 штук

Проектор 1 штука
Компьютер 1 штука
Иллюстрации, фильмы на тему «Осень» 3-5 штук
Шапочка комара 
 

1 штука

Шапочки лягушек 5 штук
Игрушечная скрипка 1 штука
Иллюстрации:
«Осень»;
«Сбор урожая».

1штука
1штука
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Новые игрушки На каждого 
ребенка

Карточки, иллюстрирующие содержание репертуарных 
песен
Шапочка и палочка волшебницы,шкатулка. По 1 штуке
Сюжетные картинке к песне «Заинька»
Шапочка ворона и зайцев
Иллюстрации с изображением птиц и животных:
Утки
Козы
Волки
Медведи
Обезьяны
Белочки
Слоны
Лошадки
Зайцы,кролики.
Хомячок
Иллюстрация на тему «Лес». 1 штука
Театральные куклы,маски,декорации
Игра «Котик и козлик» (перчаточный театр) 1 штука
Деревянные кубики 20 штук
Металлические трубочки 20 штук
Шумовые коробочки 10 штук
Иллюстрации с изображением животных в зоопарке.
Инструменты: 
Бубны
Треугольники
Погремушки 

По количеству 
детей

Иллюстрации с изображением:
ежика;
сороки;
мотылька;
осеннего пейзажа;
осенних листьев.

По 1 штуке

Серия сюжетных картинок «Мама и дети»
Декорации:
Осенние листья;
Кустик;
Пень,поросший с одной стороны мхом;
Мухоморы.
Костюмы:
бабочки;
божьей коровки;
улитки;
жука.

По 1 штуке

Иллюстрации на тему: «Русская народная музыка» 1 штука
Иллюстрации  с изображением мамы и детей. 3-5 штук
Иллюстрации на тему:
«Зимние забавы»;

 3-5 штук
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«Новый год!»;
«Нарядная елка»;
«Зима».
Елочные украшение-бусы. 1 штука
Мишура На каждого 

ребенка
Мяч 1 штука
Шкатулка 1 штука
Картинки с изображением:
Бабы-Яги;
Медведя;
Зайцев;
Елки;
Деда Мороза.

 По 1 штуке

Рукавица. 1 штука
Иллюстрации с изображением зимних пейзажей. 3-5 штук
султанчики На каждого 

ребенка
Стеклянные стаканы и фужеры На каждого 

ребенка
Игрушки:
еж;
лев;
белка.

По 1 штуке

Фольга 
Картинки: 
«Скоморох»;
«Пьеро грустный»;
«Пьеро веселый»;
«Паровоз с тремя вагонами»(на вагонах изображен 
ритмический рисунок)
Колпачки (для мальчиков) По количеству
Шарфики белые(для девочек) По количеству
Белые ленточки На каждого 

ребенка
Иллюстрации с изображением:
«Зимнего леса»;
«животных и птиц в зимнем лесу».

3-5 штук

Картинки с различным содержанием
Иллюстрации по содержанию песен:
«Хомячок»,муз.Л.Абелян;
«Шуточная»,муз.М.Раухвергера;
«Рыбка»,муз.М.Красева;»Про 
Кирюшу»,муз.М.Старокодомского

 По 2-3 штуки

Репродукции картин русских художников Несколько штук
Детские музыкальные инструменты и иллюстрации с их 
изображением.( для симфонического, духового и 
оркестра народных инструментов)
Ленты разных цветов (длина 80-90 см) На каждого 

ребенка
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Цветные флажки На каждого 
ребенка

Портрет В.Шаинского 1 штука
Иллюстрации на тему:
«Наша Родина»;
«Наша армия».

3-5 штук

Репродукция картины Б.Кустодиева «Масленница» 1 штука
Иллюстрация на тему «Народные праздники» 3 штуки
Портрет П.И.Чайковского 1 штука
Иллюстрации на тему «Весна» 1-3 штуки
Цветы На каждого 

ребенка
Иллюстрация «Прилет птиц» 1-3 штуки
Шапочки птиц На каждого 

ребенка
Шарфики На каждого 

ребенка
Репродукции картин русских художников на тему 
«Весна»

3 штуки

Султанчики:голубые,серебристые,желтые и красные. По количеству 
детей

Карточки с изображением героев сказок – поющего 
Незнайки,шагающего Чиполлино,пляшущих гномов.

На каждого 
ребенка

Портрет Д.Кабалевского 1 штука
Иллюстрации к произведениям Д.Кабалевского:
«Праздник веселый», «Про медведя», «Ежик», «Вальс», 
«Клоуны», «Походный марш», Вроде вальса».

По 1 штуке

Картинки,отражающие содержание песен»Голубой 
автобус»и «Веснянка»,муз.А.Филиппенко.

По 1 штуке

Игрушка  или картинка Солнышко 1 штука
Аудиозапись «Голоса птиц», «Шум дождя»(«Звуки 
природы»)
Игра «Ритмические полоски» На каждого 

ребенка
Портрет М.Глинки 1 штука
Иллюстрации к содержанию опер «Иван 
Сусанин»,»Руслан и Людмила».
Иллюстрации по содержанию песен:
«Песенка друзей», «Тяв-тяв», «Весна идет» 
муз.В.Герчик.
Костюм инопланетянина. 1 штука
Игрушка «Летающая тарелка» 1 штука
Пазл «Космос» 1 штука
Предметы в форме шара,прямоугольника,куба. По количеству 

детей
Декорации деревни( или на экране)
Игрушка крот(бибабо) 1 штука
Металлофон 5 штук
Музыкальные треугольники 5 штук
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Свистульки 5 штук
Трещотки 5 штук
Клависы 5 штук
Иллюстрации, отражающие содержание песен 
В.Шаинского:
«Песенка крокодила Гены»
«Пропала собака»
«Песенка Мамонтенка»
«Мир похож на цветной луг»
«Кузнечик»
Игрушки:
Чебурашка
Крокодил Гена
Мамонтенок

По 1 штуке

Иллюстрации с изображением поющих детей.
Атрибуты к подвижным играм
Иллюстрация с изображением Шарманки 1 штука
Портрет Д.Шостаковича 1 штука
Иллюстрации с изображением полевых цветов:
лютики;
клевер;
василек.
Роза.

По 1 штуке

кубики На каждого 
ребенка

Иллюстрации на тему «День Победы» 3 штуки
Иллюстрация с изображением жаворонка 1 штука
Карточки для игры «Сколько нас поет?» На каждого 

ребенка
Голубой платочек 1 штука
Афиша с предполагаемыми номерами и именами детей. 1 штука

Музыка  
Е.Н.Арсенина 
Музыкальные 
занятия по 
программе «От 
рождения до 
школы». 
Подготовительная  
группа.(от 6 до 7 
лет). Волгоград: 
Учитель, 2017 К

Портрет С.Прокофьева 1 штука
Аудиозапись «Марш» С.Прокофьев
Портрет композитора Б.Кравченко 1 штука
Портрет композитора Т.Попатенко 1 штука
Бумага и фломастеры По 2 штуки
Аудиозапись «Марш» И.Дунаевского, «Экозес» 
Ф.Шуберта.
Барабан 1 штука
Короткие и длинные палочки или бруски для попевок На каждого 

ребенка
Бубен большой 1 штука
Музыкальный треугольник 1 штука
Аудиозапись «Адажио» Д.Штейбельта.
Портрет Д.Штейбельта. 1 штука
Листья деревьев: кленовые и дубовые. На каждого 

ребенка
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Карточки к игре «Определи форму музыкального 
произведения»

На каждого 
ребенка

Аудиозапись:
«Марш» М.Иорданского;
«Контрданс» Ф Шуберта;
«Этюд»,соч.160,№12 Л.Шитте;
«Песенка без слов» П.И.Чайковский;
«Камаринская»П.И.Чайковский;
«Марш деревянных солдатиков» П.И.Чайковский;
«Игра в лошадки» П.И.Чайковский;
«Заплетися, плетень» обр. Н.Римского-Корсакова;
«Галопада» М.Глинка;
«Парень с гармошкой» Г.Свиридова;
Сюита «Картинки с выставки»- «Избушка на курьих 
ножках» и «Балет невылупившихся птенцов»
М.Мусоргский;

Карточки к игре:
 «Угадай длительность»;
«Вспомни и напой песенку»

На каждого 
ребенка

Портрет композитора  П.И.Чайковский 1 штука
Карточки с изображением детей, танцующих вальс, 
польку, народную пляску, водящих хоровод.

На каждого 
ребенка

Аудиозапись ,в исполнении оркестра народных 
инструментов «Камаринская»
Бубен, флажок, лента, деревянные ложки. По 1 штуке
Металлофон 5-7 штук
Маракас 5 -7штук
Барабанные палочки 5-7 пар
Аудиозапись:
«Марш» М.Красева;
«Этюд» Л.Шитте
Фланелеграф 1 штука
Кружочки На каждого 

ребенка
Карточки с изображением музыкальных инструментов 
Картинка к пьесе «Парень с гармошкой» Г.Свиридов 1 штука
Портрет Г.Свиридова 1 штука
Портрет М.Мусорского 1 штука
Белые листы бумаги,краски,кисти На каждого 

ребенка
Рисунки к пьесам  «Избушка на курьих ножках» и 
«Балет невылупившихся птенцов»

По 1 штуке

Портрет М.Глинки 1 штука
Карточки к игре «Что это такое?»
(марш,песня,полька)

На каждого 
ребенка

Аудиозапись «Физкультурный марш» Е.Марченко
Аудиозапись в инструментальном исполнении «Детская 
полька» М.Глинка
Карточки музыкальных инструментов  аудиозаписи По 1 штуке
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пьесы «Детская полька»
Аудиозапись «Как пошли наши подружки» 
М.Иорданского
Ватман и цветные фломастеры
Бубны На каждого 

ребенка
Ложки На каждого 

ребенка
Аудиозапись «Пляска» С.Затеплинского
Портрет Бела Бартока 1 штука
Аудиозапись «Песня пастуха» Б.Бартока
Аудиозапись «Экозес» И.Гуммеля
Шапочки:
 снегирей и синиц
зайца
кошки

1 штука
1 штука

Аудиозапись «Росинки» С. Майкапара
Карточки с изображением игрушек, танцующих польку, 
вальс, народную пляску

На каждого 
ребенка

Портрет Л. Бетховена 1 штука
Аудиозапись «Весело, грустно» Л. Бетховен
Ксилофон,бубен. По 1 штуке
Колокольчики,треугольник На каждого 

ребенка
Карточки 3 цветов:серого,красного и нежно-розового На каждого 

ребенка
Карточки к дидактической игре «Вспомни песенку» На каждого 

ребенка
Аудиозапись пьесы «Апрель» П.И.Чайковского из цикла
«Времена года»
Аудиозапись «Жаворонок»М.Глинка
Репродукция картины Саврасова «Грачи прилетели» 1 штука
Портрет А.Саврасова 1 штука
Аудиозапись «Апрель.Подснежник».П.И.Чайковский
Погремушки На каждого 

ребенка
Атрибуты к персонажу Баба Яга 1 комплект
Фланелеграф с линеечками
Аудиозапись «Шаги» Б.Кравченко
Карточки с графическим изображением ритмического 
рисунка знакомой песенки или попевки

На каждого 
ребенка

Картинки знакомой песенки или попевки По 1 штуке
Портрет Г.Свиридова 1 штука
Аудиозапись «Ласковая просьба» Г.Свиридова
Музыкально- шумовые инструменты По количеству 

детей
Скакалки На каждого 

ребенка
Картинка с изображением мамы,занимающейся 1 штука
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домашними делами,и ребенка,просительно 
заглядывающего ей в глаза
Детская гармошка 1 штука
Тарелки 1 штука
Карточки с изображением длительностей нот На каждого 

ребенка
Портрет Р.Шумана 1 штука
Аудиозапись «Смелый наездник»,»Всадник» Р.Шумана
Картинка музыкального инструмента Труба 1 штука
Аудиозапись «Марш» В.Дешевова;
«Вальс» Ф.Шуберта

3.1.4.  Перечень  художественной  литературы,  музыкальных  произведений,
произведений изобразительного искусства

Перечень художественной литературы ФОП ДО п.33.1.

 
Перечень музыкальных произведений ФОП ДО п.33.2.

Перечень  произведений
изобразительного искусства 

ФОП ДО п.33.3.

Перечень  рекомендованных  для
семейного  просмотра  анимационных
произведений 

ФОП ДО п.33.4.

3.1.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация  Программы  МБДОУ  «Детский  сад  №  139»  обеспечивается
квалифицированными  педагогами,  наименование  должностей  которых  соответствует
номенклатуре должностей педагогических работников организаций,  осуществляющих
образовательную  деятельность,  должностей  руководителей  образовательных
организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от
21 февраля 2022 г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, №
9, ст.1341). 

Необходимым  условием  является  непрерывное  сопровождение  Программы
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её
реализации  в  ДОО.  Образовательная  организация  вправе  применять  сетевые  формы
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реализации  Программы  или  отдельных  её  компонентов,  в  связи  с  чем  может  быть
задействован  кадровый  состав  других  организаций,  участвующих  в  сетевом
взаимодействии  с  организацией,  квалификация  которого  отвечает  указанным  выше
требованиям.  Реализация  образовательной  программы  ДО  обеспечивается
руководящими,  педагогическими,  учебно-вспомогательными,  административно-
хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и
иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

ДОО  самостоятельно  устанавливает  штатное  расписание,  осуществляет  прием  на
работу  работников,  заключение  с  ними  и  расторжение  трудовых  договоров,
распределение  должностных  обязанностей,  создание  условий  и  организацию
методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера
и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В  целях  эффективной  реализации  Программы  ДОО  должна  создать  условия  для
профессионального  развития  педагогических  и  руководящих  кадров,  в  том  числе
реализации  права  педагогов  на  получение  дополнительного  профессионального
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Кадровые  условия  в  ДОО  соответствуют  критериям  оценки  реализации
образовательной  программы  в  ДОО:  -  квалификации  педагогических  работников
соответствуют требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих;  -  квалификации  учебно-
вспомогательного  персонала  соответствуют  требованиям,  установленным  в  Едином
квалификационном  справочнике  должностей  руководителей,  специалистов  и
служащих;  -  профильная  направленность  квалификации  педагогических  работников
соответствует занимаемой должности.
3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный
учебный график

Организация режима пребывания воспитанников в МБДОУ «Детский сад № 139»
соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста и регламентируется
СанПиН  2.4.13648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (постановление
Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  29  сентября
2020)  ;СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»
(постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021);  Сан-Пин  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организации  общественного  питания  населения»  (постановление  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020). 
 Режим  дня  предполагает:  четкую  организацию  на  возрастные,  физические  и
психологические возможности детей; опору на индивидуальные особенности детей, что
проявляется  в  определении  времени  сна  и  прогулки,  соблюдением  интервалов  между
приемами  пищи;  наличие  целесообразного  соотношения  организованной  взрослыми  и
самостоятельной  детской  деятельности,  двигательной  и  интеллектуальной  активности
детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 
Основные принципы  построения  режима  дня:  режим дня  выполняется  на  протяжении
всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность,
постоянство  и  постепенность;  соответствие  правильности  построения  режима  дня
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возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника,  с  учетом  теплого  и
холодного периода года. 
В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения исходя из
особенностей  сезона,  индивидуальных  особенностей  детей  и  т.д.  При  проведении
режимных  процессов  педагоги  придерживается  следующих  правил:   своевременное
удовлетворение всех органических потребностей детей;  тщательный гигиенический уход,
обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  привлечение детей к посильному участию в
режимных  процессах,  поощрение  самостоятельности  и  активности;   формирование
культурно-гигиенических  навыков;   эмоциональное  общение  в  ходе  выполнения
режимных процессов;  учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого
ребенка;  спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку

Режим дня на холодный  период года

Режимные
моменты

I группа
раннего
возраста
12 час.

II группа
раннего
возраста
12 час.

Младша
я группа

12час.

Средня
я

группа
10,5
час.

 (7.00-
17.30)

Старша
я группа
10,5 час. 

(7.00-
17.30)

Подготовительн
ая к школе

группа 
10,5 час. 

(7.00-17.30)

Прием, осмотр, 
игры, 
дежурство, 
самостоятельная
деятельность,иг
ра

6.00-7.50 6.00-8.00 6.00-7.50 7.00-
7.40

7.00-7.55 7.00-8.10

Утренняя 
гимнастика

* 8.00-8.10
(группа)

7.50-8.00
(зал)

7.40-
7.50
(зал)

7.55-8.05
(зал)

8.10-8.20 
(зал)

Игры, 
самостоятельная
деятельность 
детей

7.50-8.15 * 8.00-8.10 7.50-
8.15

8.05-8.15 *

Подготовка к 
завтраку,
 завтрак

8.15-8.30
8.30-8.40

8.10-8.30
8.30-8.40

8.10-8.30
8.30-8.40

8.15-
8.30
8.30-
8.50

8.15-8.30
8.30-8.50

8.20-8.30
8.30-8.45

Игры, 
самостоятельная
деятельность 
детей, 
подготовка к 
занятиям

* 8.40-8.55 8.40-
8.45

8.50-
9.05

8.50-
9.00

8.45- 8.50

Организованная
образовательная
деятельность

8.40-8.50
I

подгруппа
9.00-9.10

II
подгруппа 

(по
подгруппа

м)

8.55-9.05
I

подгруппа
9.15-9.25

II
подгруппа

(по
подгруппа

м)

8.45 -
9.00 

9.10-9.25

9.05-
9.25
9.35-
9.55

9.00 –
9.25

9.35 –
10.00

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

Игры, 
самостоятельная
деятельность 

9.10-10.20 9.25-10.20 9.25-
10.20

9.55-
10.20

10.00-
10.20
9.25-

9.20-10.00
(среда)

9.20-10.40
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детей 10.20
(вторни

к)

(пятница)

Подготовка к 2 
завтраку ,2 
завтрак

10.20-10.30
10.30-10.40

10.20-10.30
10.30-10.40

10.20-
10.30
10.30-
10.40

10.20-
10.30
10.30-
10.40

10.20-
10.30
10.30-
10.40

10.40-10.45
10.45-10.50

Подготовка к 
прогулке
Прогулка 

10.40-10.50
10.50-11.50

(1 час)

10.40-10.50
10.50-11.50

(1 час)

10.40-
10.50
10.50-
11.50

(1 час)

10.40-
10.50
10.50-
12.00
(1 час
10м)

10.40-
10.50
10.50-
12.00

(1 час 10
м)

10.50-11.00
11.00-12.20

(1 час 20 мин)

Физкультурное 
занятие на 
воздухе

- - - - 11.35-
12.00

(вторни
к)

11.50-12.20
(пятница)

Возвращение с 
прогулки

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-
12.00

12.00-
12.10

12.00-
12.10

12.20-12.30

Подготовка к 
обеду
Обед

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-
12.20

12.10-
12.30

12.10-
12.30

12.30-12.45

Подготовка ко 
сну
Дневной сон

12.20-15.20
(3 часа)

12.20-15.20
(3 часа)

12.20-
15.20

(3 часа)

12.30-
15.00
(2,5

часа)

12.30-
15.00
(2,5

часа)

12.45-15.15
(2,5 часа)

1
1

Постепенный 
подъем, 
гимнастика 
после дневного 
сна, воздушные 
и водные 
процедуры ,подг
отовка к 
полднику,

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-
15.30

15.00-
15.30

15.00-
15.30

15.15-15.30

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.30-
15.40

15.30-15.45

Игры, 
самостоятельная
деятельность 
детей

15.45-15.50 15.45-15.50 15.45-
16.00

15.45-
16.10

15.40-
15.45

15.45-16.20

Организованная
образовательная
деятельность.

15.50-16.00 15.50-16.00 * * 15.45-
16.10

*

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, уход 
домой

16.00 –
18.00

(2 часа)

16.00 –
18.00

 (2 часа)

16.00-
18.00

(2 часа)

16.10-
18.00

1 час 50
мин

16.10-
18.00

1 час 50
мин

16.20 – 18,00
1 час40мин

Рекомендуемый режим дома

Прогулка, 
подготовка к 
ужину, ужин

18.00 –
19.00

18.00 –
19.00

18.00 –
19.00

18.00 –
19.00

18.00 –
19.00

18.00 – 19.00

Спокойные 
игры, 
гигиенические 
процедуры

19.00 –
20.00

19.00 –
20.00

19.00 –
20.00

19.00 –
20.00

19.00 –
20.00

19.00 – 20.00
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Подготовка ко 
сну, сон

20.00 –
20.30

20.00 –
20.30

20.00 –
20.30

20.00 –
20.30

20.00 –
20.30

20.00 – 20.30

Общее время 
прогулки

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3часа 

Режим дня на теплый период года

Режимные
моменты

Первая
группа
раннего
возраста 

(1 г. 6 мес.
– 2 г.)

Вторая
группа
раннего
возраста

(2 – 3 года)

Младшая
группа

 (3-4
года)

Средняя
группа

(4 – 5 лет)

Старшая
группа

 (5 – 6 лет)

Подготовит
ельная к
школе
группа 

 (6 – 7 лет)

1 Приход детей в 
детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность, 
игры на прогулке.

6.00-8.15 6.00-8.10 6.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15

2 Утренняя 
гимнастика на 
улице

* 8.10-8.20
(10 мин.)

8.10 –
8.20

(10 мин.)

8.10-8.20
(10 мин.)

8.15-8.25
(10 мин.)

8.15-8.25
(10 мин.)

3 Подготовка к 
завтраку, 

завтрак

8.15-8.30

8.30-8.45

8.20-8.30

8.30-8.50

8.20-8.30

8.30-8.45

8.20-8.30

8.30-8.45

8.25-8.35

8.35-8.50

8.25-8.35

8.35-8.50

4 Самостоятельная 
деятельность 
детей

8.45- 8.50 8.50- 9.00 8.45- 8.55 8.45 – 8.55 8.50-9.00 8.50-9.00

5 Подготовка к 
прогулке 

Прогулка: 
развлечения на 
участке. Игры, 
наблюдения, 
воздушные и 
солнечные 
процедуры, 
индивидуальная 
работа, 
самостоятельная 
деятельность 
детей.

8.50-9.10

      9.10-
10.20
      (1 ч 
10м)

9.00-9.10

9.10-10.20
(1 ч 10м)

8.55-9.05

  9.05-
10.20
  (1 ч 15м
)

    8.55-9.05

  9.05-10.20
    (1 ч 15м)

9.00-9.10

9.10-10.25
(1 ч 15м)

9.00-9.10

9.10-10.30
(1 ч 20м)

6 Подготовка ко 
второму завтраку

Второй завтрак.

10.20-
10.30

10.30-
10.45

10.20-10.30

10-30-10.45

10.20-
10.30

10.30-
10.40

10.20-10.30

10.30-10.40

10.25-
10.35

10.35-
10.45

10.30-10.40

10.40-10.50

7 Прогулка: игры, 
наблюдения, 
воздушные и 
солнечные 
процедуры, 
индивидуальная 

10.45-
11.35
(50м)

10.45-11.35
(50м)

10.40-
11.40
(1ч)

10.40-11.40
(1 ч)

10.45-
12.00

(1 ч 15)

10.50-12.10
(1 ч 20м)
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работа, 
самостоятельная 
деятельность 
детей.

8 Возвращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры
(мытьё рук, ног, 
умывание).

11.35-
11.50

11.35-11.50 11.40-
11.55

11.40-11.55 12.00-
12.10

12.10-12.20

9 Подготовка к 
обеду, 

обед

11.50-
12.00

12.00-12-
20

11.50-12.00

12.00-12.20

11.55-
12.05

12.05-
12.25

11.55-12.05

12.05-12.25

12.10-
12.20

12.20-
12.30

12.20-12.30

12.30-12.40

1
0

Подготовка ко 
сну,

дневной сон

12.20-
12.25

12.25-
15.25
(3 ч)

12.20-12.25

12.25-15.25
(3ч)

12.25-
12.30

12.30-
15.00
(2,5ч)

12.25-12.30

12.30-15.00
(2,5ч)

12.30-
12.40

12.40-
15.10
(2,5ч)

12.40-12.45

12.45-15.15
(2,5ч)

1
1

Постепенный 
подъём, игры, 
гигиенические 
процедуры, 
самостоятельная 
деятельность 
детей по выбору и 
интересам.

15.25-
15.30

15.25-15.30 15.00-
15.20

15.00-15.20 15.10-
15.20

15.15-15.25

1
2

Подготовка к 
полднику,

Полдник

15.30-
15.45

15.45-
16.00

15.30-15.45

15.45-16.00

15.20-
15.30

15.30-
15.45

15.20-15.30

15.30-15.45

15.20-
15.30

15.30–
15.45

15.25-15.30

15.30-15.45

1
3

Самостоятельная 
деятельность

16.00-
16.10

16.00-16.10 15.45-
15.55

15.45 – 15.55 15.45-
15.55

15.45 –
15.55

1
4

Подготовка к 
прогулке, выход 
на улицу, 
прогулка, игры, 
самостоятельная 
художественная 
деятельность 
детей, 
индивидуальная 
работа с детьми, 
уход детей домой.

16.10-
18.00

(1 ч 50м)

16.10-18.00
(1 ч50м)

15.55-
18.00

(2 ч 05м)

15.55-17.30
(1 ч35м)

15.55-
17.30

(1 ч 35м)

15.55-17.30
(1 ч 35м)

Рекомендуемый режим дома
1
5

Подготовка к 
ужину, ужин

18.00-
18.30

18.00-18.30 18.00-
18.30

18.00-18.30 18.00-
18.30

18.00-18.30

1
6

Прогулка 18.30-
19.30

18.30-19.30 18.30-
19.30

18.30-19.30 18.30-
19.30

18.30-19.30

1
7

Спокойные игры, 
гигиенические 
процедуры

19.30-
20.30

19.30-20.30 19.30-
20.30

19.30-20.30 19.30-
20.30

19.30-20.30

1
8

Подготовка ко 
сну, сон

20.30-6.00
(7.00)

20.30-6.00
(7.00)

20.30-
6.00

20.30-6.00
(7.00)

20.30-6.00
(7.00)

20.30-6.00
(7.00)
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(7.00)

Учебный план
Организованная образовательная деятельность 

От 1,6 до 2 лет 

Виды игр-занятий /
периодичность

неделя месяц год

Расширение
ориентировки в

окружающем и развитие
речи

3 12 108

Развитие движений 2 8 72
Со строительным

материалом
1 4 36

С дидактическим
материалом

2 8 72

Музыкальное 2 8 72
Общее количество игр-

занятий
10 40 360

От 2 до 3 лет 

Виды игр-занятий /
периодичность

неделя месяц год

Физическая культура в
помещении

2 8 72

Развитие речи 2 8 72
Ознакомление с
предметным и
социальным
окружением

0,75 3 27

Ознакомление с миром
природы

0,25 1 9

Формирование
элементарных

математических
представлений

1 4 36

Рисование 1 4 36
Лепка 1 4 36

Музыка 2 8 72
Общее количество игр-

занятий
10 40 360

Образовательная деятельность (с 3 до 7 лет)
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Виды деятельности
(организованная
образовательная

деятельность – далее
ООД)  и культурных

практик

Младшая
группа
3-4 года

Средняя группа
4-5 лет

Старшая группа 
 5-6 лет

Подготовительная
к школе группа

6 – 7 лет

н
ед

ел
я

м
ес

яц

го
д

н
ед

ел
я

м
ес

яц

го
д

н
ед

ел
я

м
ес

яц

го
д

н
ед

ел
я

м
ес

яц

го
д

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физическая культура в
помещении

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на
воздухе

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Р
аз

ви
ти

е 
ре

чи

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к обучению
грамоте

В рамках
занятий по РР

В рамках
занятий по РР

1 4 36 1 4 36 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ознакомление с
предметным и
социальным
окружением

0,75 3 27 0,5   2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с миром
природы

0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование
элементарных

математических
представлений

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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ра
зв

ит
ие Конструктивная

деятельность
В совместной деятельности в режимных моментах

ИТОГО (обязательная
часть)

10 4
0

360 10 40 360 13 52 468   14 56 504

Календарный учебный график 
Разновозрастная
группа раннего

возраста
 (1,6 до 3лет)

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа  

Подготовительная
к школе группа 

Режим работы 6.00-18.00 6.00-18.00 7.00-17.30 7.00-17.30 7.00-17.30

Продолжительность
учебного года

01.09 – 31.05, всего 36 недель 

Каникулярное 
время

  Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01. 
 Летние каникулы (летний оздоровительный период):   

01.06- 31.08
Режим работы 
Учреждения в 
учебном году

Пятидневная рабочая неделя. Продолжительность работы 12 часов
ежедневно, с 6.00 – 18.00 час Выходные дни: суббота, воскресенье и
праздничные дни в соответствии с законодательством Российской

Федерации.
Продолжительность
1 полугодия 

с  01.09-28.12  

Продолжительность
2 полугодия

с  09.01-31.05

Продолжительность
учебной нагрузки

5 дней

Объём недельной 
нагрузки

10 занятий в
неделю

10 занятий в
неделю

10 занятий в
неделю

14 занятий
в неделю

15 занятий в
неделю

Продолжительность
ООД

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Всего в неделю 1 ч. 40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч. 20 мин 5ч. 50 мин      7ч30м
Продолжительность
перерыва между 
ООД

10 мин.

Конец учебного 
года 

31.05. 

Сроки проведения 
индивидуального 
учета результатов 
освоения 
воспитанниками 
ОП 
(диагностический 
период) 

3-4 неделя сентября -3-4 неделя мая  
(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме работы ДОУ, без

специально отведенного времени.) 

Праздничные 
(нерабочие дни)

В соответствии с законодательством о праздниках в Российской
Федерации: 4 ноября – День народного единства; 1-9 января –Новогодние
каникулы, Рождество; 23 февраля - День защитника Отечества; 8 марта -
Международный женский день; 1 мая - Праздник Весны и Труда; 9 мая -

День Победы; 12 июня - День Росси

3.1.7.  Календарный  план  воспитательной  работы  с  учетом  особенностей
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традиционных событий, праздников, мероприятий
Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме
с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп;
сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.
При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе
включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.
Все  мероприятия  должны  проводиться  с  учетом  Федеральной  программы,  а  также
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.

2-3 года
Тема недели/тема
События, дня.

Мероприятия/предварительная работа

День ззнаний
Здравствуй, детский 
сад!

Развлечение «Здравствуй, детский сад!»  
Игра «Кто у нас хороший!». 
 Рассказ Бианки В.В. «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»

27 сентября
«День воспитателя, и
всех дошкольных 
работников»

1.Общение в ходе режимных моментов «Что делает помощник 
воспитателя»
2. Тематическая беседа «Кто в детском саду..»

Международный
день пожилых
людей

Фоторепортаж «Очень люблю бабушку и дедушку!» Чтение потешки
«Ладушки, ладушки, где были у бабушки», стихотворений о бабушке
и дедушке рассматривание фотоальбома.

День отца «Папа и я лучшие друзья!» фотовыставка. 
Сюжетно-ролевая игра «Семья». 
Беседа «Что я люблю делать с папой». Воспитывать уважительное 
отношение к отцу, чтение стихотворений, рассматривание 
фотографий.

День Матери Чаепитие к дню матери. Игровая ситуация «Приготовим маме 
завтрак». Воспитывать уважение к маме, рассматривание 
фотоальбома, чтение рассказов. Подарок маме (совместно с 
воспитателем)

День защитника 
Отечества.

«Подарок  папе» (совместно  с  воспитателем).  Воспитывать
внимательное отношение к своей семье, родным и близким людям
(отцу, дедушке, брату).

Международный 
женский день

Праздник к 8 марта. Подарок бабушке (совместно с воспитателем).

День тетра. Кукольный театр «Кот, петух, лиса». Развивать у детей умение 
следить за действиями героев, адекватно реагировать на них.

1 Мая
«Праздник Весны и 
Труда»

1.Тематическая беседа «Весна на исходе- лето на подходе»
2.Игровая ситуация «Солнечные зайчики»
3.Наблюдение за распускающимися листьями
4Подв./игра «Бабочки»   
5.Чтение стихотворения А. Барто «Флажок»
6.Творческая мастерская с помощью штампа «Одуванчик»                  

1 неделя июня
 «День защиты 
детей»

1.Развлечение «По лесным дорожкам»
2.Творческая мастерская : рисуем мелками на асфальте»
3. Выставка рисунков «Здравствуй , лето»
4.Спортивное развлечение : катание на машинках и велосипедах

8  июля «День семьи, 1.Тематическая беседа «Моя семья»

80



любви и верности»» 2.Игра –ситуация «Обед для кукол»
3.Рассматривание фотографий «Моя семья»
4. Выставка творческих работ 

3-4 года
Тема недели/тема

события,дня
Мероприятия/предварительная работа/

День знаний 1.Беседа «День знаний»
2. Рисунки на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»

«День воспитателя и
всех дошкольных

работников»

1.Беседа «Кто заботится о нас?»
2. Чтение Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают»
3. Отгадывание загадок про детский сад, работников детского сада.
4.Рассматривание картины «Дети в детском саду»

«Международный 
день пожилых 
людей»

1.Чтение стихотворения «Мы с бабушкой моей друзья»»
2. Беседы с детьми о бабушках и дедушках.

«День отца в 
России»

1.Чтение стихотворения о папе «Папа самый лучший друг»
2.С /р игра «Семья»
3.Рассматривание фотографий пап.
4.Беседа « Я горжусь своим папой»
5.Д/и «Назови папу»(животные)

«День матери» 1.Беседы: «Живем дружно», «Мамины дела»
2. Рассматривание: «Мамы всякие важны», фото «Я и моя мама», 
иллюстрации «Играем вместе»
3. Чтениех/л : Я. Аким «Мама», Ю. Яковлев «Мама», «Кот , петух  и 
лиса»
С/Р игры: «Семья»
4. Выставка детских работ

«Новый год » 1.Беседа «Новогодний праздник»
2. Беседа «Кто такой Дед Мороз и Снегурочка»
3. Рассматривание картинок на новогоднюю тему.
4.праздник «Новый год»

«День Защитника 
Отечества»

1.Беседа «Защитники Родины»
2.Рассматривание иллюстраций «Нашей армии солдаты».
3 Фотовыставка « Мой папа-защитник Родины»
4.Поделки для пап

«Международный 
женский день»

1.Беседа с детьми «Мамы разные нужны, мамы всякие важны»
.2 Фотовыставка « Мамочка моя»
3.Праздник «Мамин праздник».
4.Изготовление подарков для мам и бабушек.
5. Выставка детских рисунков « Мама мой ангел»

«Всемирный день 
театра»

1. Беседа о театре
2. Настольный театр «Красная шапочка»
3. Физкультминутка «Мы в театре зверей»
4. Игра – концерт «На сцене театра…»
5.Д/и «Собери сказку»
6. Рисование «Моя любимая сказка» (совместное творчество 
родителей с детьми)

1мая 
«Праздник Весны и 

1.Чтение стихотворения «Мамы разные нужны, мамы разные важны»
2.Рассматривание иллюстраций на тему:
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труда»  «1 мая - праздник весны и труда», «Голубь- символ мира», «1 мая -
праздник трудящихся», «Профессии».
3. Д/и «Кому что нужно для работы?», «Назови профессию»
4.Беседа о труде
5.  Рассматривание  картинок  и  рассказ  воспитателя  на
тему праздник «Первомай».
6. Рассматривание картинок по теме профессии
(врач, повар, водитель)

1июня
«День  защиты
детей»

1.Выставка рисунков «Здравствуй, лето!
2.Развлечение «По лесным дорожкам»
3.Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце»
4.Развлечение «Прогулка в лес»
5.Игры-забавы «Волшебные пузыри»

8  июля
 «День семьи, любви
и верности»»

1.Тематическая  беседа  «Моя  семья»
2.Игра  –ситуация  «Обед  для  кукол»
3.Рассматривание  фотографий  «Моя  семья»
4. Выставка творческих работ 

4-5 лет
Тема недели/тема

события, дня
Мероприятия/предварительная работа/

День знаний 1.Беседа «День защиты детей»
2. Чтение А. Майданик « Права детей в стихах»
3. Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
4. Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»

«День воспитателя 
и всех дошкольных
работников»

1.Беседа «Кто заботится о нас?»
2. Чтение Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают»
3. Отгадывание загадок про детский сад, работников детского сада.
4.Рассматривание картины «Дети в детском саду»

«Международный 
день пожилых 
людей»

1.Чтение стихотворения «Моя бабушка»
2. Артикуляционная гимнастика- сказка «У бабушки с дедушкой»
3. Чтение басни Л. Толстого «Старый дед и внучек».
4. Индивидуальные беседы с детьми о бабушках и дедушках.

«День отца в 
России»

1.Чтение стихотворения о папе «Папа самый лучший друг»
2.С /р игра «Семья»
3.Рассматривание фотографий пап.
4.Беседа «Что я люблю делать с папой»
5.Д/и «Назови папу» (животные)

«День матери» 1. Фотовыставка «Маму я свою люблю»
2. Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»
3. Д/и «Помоги нарядить маму»
4.  Чтение  художественной  литературы:  З.  Воскресенская  «Мама»,
«Мамины  руки»,  А.  Барто  «Мама  поет»,  «Разлука»,  Благинина  Е.
«Посидим в тишине»

«День 
государственного 
герба Российской 
Федерации»

1.Беседа «Что такое герб»
2. Рассматривание альбома «Символы России»
4. Чтение стихотворения О.Емельяновой «У России герб красивый»
3. Настольно – печатная игра «Сложи герб»

3декабря 1.Беседа «Как надо себя вести, если в салон автобуса (троллейбуса) 
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Международный 
день инвалидов

входят пожилые люди?», 
«Как вы помогаете дома бабушке и дедушке?».
2.Чтение худ.литературы В.Катаев«Цветик – семицветик».

«Новый год» 1.Беседа «Новогодний праздник»
2. Беседа «Кто такой Дед Мороз и Снегурочка»
3. Рассматривание картинок на новогоднюю тему.
4. Чтение стихотворения К.Чуковского «Елка»

«День Защитника 
Отечества»

1.Беседа «Защитники Родины»
2. Пальчиковая гимнастика «Наша армия».
3. Рассматривание иллюстраций «Нашей армии солдаты».
4. П/и «Мы - солдаты»
5.Д/и «Кому что нужно?»
6.  Чтение  стихотворений  «Февраль»  С.  Маршака,  «Будем  в  армии
служить» В. Малкова, «О брате» И. Кульской.
7.С/р игра «В госпитале»

«Международный 
женский день»

1. Беседа с детьми «Мамы разные нужны, мамы всякие важны».
2. Чтение пословиц о маме, бабушке
3.  С/р игра «Дочки – матери» 
4.Д/и «Собери цветок для мамы»
5. Рассматривание фотографий мам, бабушек, сестрёнок.
6.Праздник «Мамин праздник».
7.Изготовление подарков для мам и бабушек.

«Всемирный день 
театра»

1. Беседа о театре
2. Настольный театр «Красная шапочка»
3. Физкультминутка «Мы в театре зверей»
4. Игра – концерт «На сцене театра…»
5.Д/и «Собери сказку»
6. Рисование «Моя любимая сказка» (совместное творчество родителей с 
детьми)

«День  Весны  и
труда»

1.Чтение художественной литературы:
- Е.Пермяк «Для чего руки нужны?»,
В.Сухомлинский  «Моя  мама  пахнет  хлебом»,  Ю.Тувим  «Всё  для
всех»,
Дж.Родари «Чем пахнут ремёсла»
2.Рассматривание иллюстраций на тему:
 «1 мая - праздник весны и труда», «Голубь- символ мира», «1 мая -
праздник трудящихся», «Профессии».
3. Д/и «Кому что нужно для работы?», «Назови профессию»
4.Беседа о труде

«День Победы» 1. Чтение Л.Кассиля «Памятник советскому солдату»
2. Беседа на тему: «Что за праздник День Победы?»
3. С/р игра «Солдаты» 
4. Рассказ воспитателя "Дети и война"

День  города
Дзержинска

1.Составление рассказа «Мой любимый город»
2.Беседа в режимные моменты «Улицы нашего города. На какой улице
я живу.»
3.Выставка семейного -детского творчества «Мой город Дзержинск».
4.Фото – выставка «Мой любимый город».

1 июня
«День  защиты

1. Конкурс рисунков на асфальте «Вот оно какое наше лето»
2. П/и «Да-нет»
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детей» 3. П/и «Как живете?»
4. Игровой аттракцион «Подари улыбку другу»

12 июня
«День России»

1. Беседа во время режимных моментов «Где ты живешь?»
2.  Рассматривание  иллюстраций  символов  нашей  России,
прослушивание гимна
3. Выставка детского творчества «Флажки к празднику»
4. Динамическая игра «Герб России»

8 июля
«День  семьи,
любви и верности»

1. Беседа во время режимных моментов «Праздник-День семьи любви
и верности»
2. Д/и «Собери ромашку»
3. Разгадывание загадок по теме праздника «Моя семья»
4. Фотовыставка «Моя семья»

«День
Государственного
флага  Российской
Федерации»

1.Беседы «Государственные символы России» ,«Россия – Родина моя!»
2. Д/и «Белый, синий, красный», «Символика России»
3. Рассматривание альбома «Флаги стран мира»
4. Чтение художественной литературы:
М. Бебина «Российский Флаг», А. Александров «Российский 
триколор», С. Зайцева «Флаг родной»
5. Рисование «Флаг России»

5-6 лет
Тема недели/тема

события,дня
Мероприятия/предварительная работа/

День знаний 1.Беседа во время режимных моментов
2. Чтение В.Драгунского «Заколдованная буква»
3.Квест, викторины.
4. Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»

«День 
воспитателя и 
всех дошкольных 
работников»

1.Беседа «Кто заботится о нас?»
2. Чтение стихов о воспитателях
3 С/р игра «Детский сад»
4 Выставка рисунков « Мой любимый воспитатель»

«Международный 
день пожилых 
людей»

1.Чтение стихотворения «Моя бабушка»
2.Чтение стих-я М. Исаковского «Вишня».
3. Индивидуальные беседы с детьми о бабушках и дедушках.

«День отца в 
России»

1.Чтение стихотворения о папе «Папа самый лучший друг»
2.С /р игра «Семья»
3.Рассматривание фотографий пап.
4.Беседа «Я горжусь своим папой»
5.Д/и «Назови папу»(животные)

«День народного 
единства»

1.Выставка «Мой любимый город»
 2.Рассматривание альбома «Народы России»
3.Беседа «Что такое дружба народов?»

«День матери в 
России»

1. Чтение стихотворения  М.И.Цветаевой « У кроватки» 2.Беседа 
«Мамы разные нужны, мамы разные важны».
3.С-р/ и «Семья».
4.Фотовыставка « Профессия моей мамы»
5.Выставка детских рисунков «Мамочка любимая»

«День 
государственного 
герба Российской 

1.Беседа «Что такое герб»
2.Рассматривание альбома «Символы России»
4. Чтение стихотворения О.Емельяновой «У России герб красивый»
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Федерации» 3. Настольно – печатная игра «Сложи герб»
Международный 
день инвалидов

1.Беседа «Как надо себя вести, если в салон автобуса (троллейбуса) 
входят пожилые люди?», 
«Как вы помогаете дома бабушке и дедушке?».
2.Чтение худ.литературы В.Катаев
«Цветик – семицветик».

«Новый год» 1.Беседа «Новогодний праздник»
2. Рассматривание иллюстраций на новогоднюю тему
3.Раскрась новогоднюю игрушку ( творчество детей)
4.Загадки, стихи, рассказы, сказки на тему « Новый год»
5. Выставка поделок.

«День Защитника 
Отечества»

1.Беседа «Защитники Родины»
2. Рассматривание иллюстраций «Нашей армии солдаты».
3  Выставка  детских  работ  совместно  с  родителями  «  Есть  такая
профессия- защищать Родину» 
4 Фотовыставка « Мой папа-защитник Родины»
5.Поделки для пап
6.Совместное  мероприятие  с  папами  «  23  февраля-  день  защитника
Отечества.

«Международный 
женский день»

1.Беседа с детьми «Мамы разные нужны, мамы всякие важны»
.2 Фотовыставка « Мамочка моя»
3.Праздник «Мамин праздник».
4.Изготовление подарков для мам и бабушек.
5. Выставка детских рисунков « Мама мой ангел»

«Всемирный день 
театра»

1. Беседа о театре
2. Настольный театр «Три поросенка»
3. Игра – концерт «На сцене театра…»
5.Д/и «Собери сказку»
6. Рисование «Моя любимая сказка» (совместное творчество родителей
с детьми)

12 апреля
«День 
космонавтики»

1. Квест – игра ко дню космонавтики
2. творческая мастерская «Космическая мастерская»
3. Беседа «Что такое космос?»
4. С\р игра «Путешествие на луну»
(сюжет «Строим космодром»)
5. Просмотр презентации «Планеты Солнечной системы»

«День  Весны  и
труда»

1.Чтение художественной литературы:
- Е.Пермяк «Для чего руки нужны?»,
В.Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом», Ю.Тувим «Всё для всех»,
Дж.Родари «Чем пахнут ремёсла»
2.Рассматривание иллюстраций на тему:
 «1 мая - праздник весны и труда», «Голубь- символ мира», «1 мая -
праздник трудящихся», «Профессии».
3. Д/и «Кому что нужно для работы?», «Назови профессию»
4.Беседа о труде

«День Победы» 1. Чтение Л.Кассиля «Памятник советскому солдату»
2. Беседа на тему: «Что за праздник День Победы?»
3. С/р игра «Солдаты» 
4. Рассказ воспитателя "Дети и война"
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24 мая 
«День  славянской
письменности  и
культуры»

1.  Презентация «День славянской писменности»
2. Рисование «Нарисуй пословицу»
3. Игра -путешествие «От глиняной таблички к печатной страничке»

День  города
Дзержинска

Составление рассказа «Мой любимый город»
Улицы нашего города. На какой улице я живу.
Выставка детского творчества «Город будущего».
Фото – выставка «Мой город».

1 июня
«День  защиты
детей»

1. Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
2. Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце»
3.  Чтение  художественной  литературы  «Всемирный  день  ребенка»,
«Нашим детям» Н. Майданник
4. Выставка художественного творчества «Здравствуй лето»

12 июня
«День России»

1. Праздник посвящённый «Дню России»
2.  Беседы «Защитники Родины»
3. Выставка детского творчества «Флажки к празднику»
4. Чтение художественной литературы: А. Митяев «Почему армия всем
родная»

8 июля
«День  семьи,
любви и
верности»

1. Рассматривание альбомов «Семейные фотографии»
2. Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьёй»
3. Рисование «Портреты членов семьи»

22  августа«День
Государственного
флага  Российской
Федерации»

1.   Чтение  и  обсуждение  художественной  литературы  «Флаг  моей
страны»
2. Рассматривание иллюстраций с изображением символики России.
3. Выставка рисунков «Российский флаг»

6-7 лет

Тема недели/ 
Тема события, дня

Мероприятия /предварительная работа

День знаний  Беседа «Что такое школа?»
Д/и « Что я в школу возьму»
Развлечение «День знаний».

День воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников.

Тематическая беседа «Что такое школа?» 
Д/и «Кто что делает»
Ситуативный разговор «Чтобы произошло, если бы в саду не было бы 
взрослых .
 Фотоотчет о жизни в детском саду
Оформить уголок для родителей: «27 сентября –День дошкольного 
работника».

Международный 
день пожилых 
людей.

Выставка книг по теме. Чтение художественной литературы о 
бабушках и дедушках.
Оформление фото-газеты «Нам года – не беда».
Изготовление открыток и сувениров для бабушек и дедушек.

День отца в 
России

Чтение стихов о папе.
С/р игра «Семья».
Рассматривание фотографий пап.
Беседа «Что я люблю делать с папой».

День народного 1. Беседа в режимные моменты «День народного единства»
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единства 2. Презентация «День народного единства»
3. Рассматривание репродукции картины «Минин и Пожарский» М. И.
Скотти
4. Рассказ воспитателя «Смутное время»

День Матери Заучивание стихов о маме, бабушке.
Д\и «Мамин помощник»
Составление рассказа о маме.
Совместный праздник к Дню матери

День 
государственного 
герба РФ

Беседа «Наш герб»
Д/и «Собери герб РФ»,
«Найди герб…»

Международный 
день инвалидов

Беседа «Как надо себя вести, если в салон автобуса (троллейбуса) 
входят пожилые люди?», 
«Как вы помогаете дома бабушке и дедушке?».
Чтение худ.литературы В.Катаев
«Цветик – семицветик».

Новый год Беседа «Родина Деда Мороза и Снегурочки»,
«Русские традиции встречи Нового года».
Подбор художественной литературы по теме.
Рисование «В гостях у Деда Мороза».
Конкурс елочных украшений и новогодних поделок совместно с 
родителями.
Новогодний праздник (развлечение).

День защитника 
Отечества

Беседа «Богатыри земли русской»,
«Наша армия родная».
Рассматривание иллюстраций об армии.
Изготовление праздничных открыток для пап и дедушек.
Чтение художественной литературы С.Баруздин «Шел по улице 
солдат», 
А.Митяев «Почему армия всем родная».
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества.

Международный 
женский день

Беседа «Женская профессия».
Изготовление поздравительных открыток для мам и бабушек.
Рисование портретов мам.
Чтение художественной литературы Д.Габе «Мама»,
Я.Сегель «Как я был мамой».
Выставка детских рисунков «Очень – очень я люблю маму милую 
мою».
Оформление фото – газеты «Мама – солнышко мое».
Праздник «8 Марта».

Всемирный день 
театра

Виртуальная экскурсия (рассматривание иллюстраций, слайдов, 
видеоролика): в Театр зверей В.Л.Дурова, Театр кукол 
С.В. Образцова.
Д/и «Как вести себя в театре».
Чтение худ.литературы 
Конкурс инсценировки.

День 
космонавтики

Беседа «Аллея космонавтов».
Показ иллюстраций по теме «Космос».
Чтение худ.литературы Н.Носов «Незнайка на Луне», А.Митяев 
«Первый полет».
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Викторина «знатоки космоса»
Праздник весны и 
труда

Беседа «Весна в городе»
Выствка детских рисунков «Зеленый шум».
Фотовыставка «Весна в Дзержинске».
Разучивание стихов о весне.

День Победы Беседа «День победы».
Чтение худ.литературы по теме.
Рисование «Салют Победы»
Изготовление открыток для ветеранов.
Музыкальное развлечение.
«День Победы».
Экскурсия к Вечному огню.

19 мая
«День  детских
общественных
организаций»

24 мая
«День славянской 
письменности и 
культуры»

1.  Презентация «День детских общественных организаций»
2. Чтение М. Зощенко «Рассказы о Леле и Миньке»
3. Беседа в режимные моменты «Я ребенок – я имею право»

1.  Презентация  «Откуда  пошла  Русская  земля»,  «Как  развивалась
письменность»
2.  Беседа  в  режимные  моменты  «Как  жили  наши  предки»,  «Откуда
азбука пришла»
3. Игра «Пиктограмма», «Расставь буквы по порядку», «Составь  
предложение»

День города 
Дзержинска

1.Составление рассказа «Мой любимый город»
2.Улицы нашего города. На какой улице я живу.
3.Выставка детского творчества «Город будущего».
4.Фото – выставка «Мой город».

1 июня
«День защиты 
детей»

1. Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
2. Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце»
3.  Чтение  художественной  литературы  «Всемирный  день  ребенка»,
«Нашим детям» Н. Майданник
4. Выставка художественного творчества «Здравствуй лето»

12 июня
«День России»

1. Беседа в режимные моменты «Моя страна – Россия»
2. Д\и «Собери символы России»
3. Викторина «Моя Россия»
4.  Развлечение «Наша Родина – любимая страна»
5.  Чтение  художественной  литературы  Т.  Бокова  «Родина»,  Г.
Ладоньщиков  «Родная  земля»,  «Наша  Родина»,  М.  Матусовский  «С
чего начинается Родина»
6.  Конкурс рисунков «Моя Родина»

8 июля
«День семьи, 
любви и 
верности»

1. Фотовыставка «Моей семьи счастливые моменты»
2.  Беседа в  режимные моменты «Моя любимая семья»,  «Что делают
наши мамы и папы»
3. Чтение художественной литературы «Моя бабушка» С. Капутикян;
«Мой  дедушка»  Р  Гамзатов;  «Мама»  Ю  Яковлев,  Э  Успенский
«Бабушкины руки»
4. Д\и «Собери семью»
5. Выставка детского творчества «Моя семья»

22 августа
«День
государственного
флага  Российской

1. Беседа в режимные моменты «Флаг России – цветовая символика»
2. Д\и «Найди флаг»
3.  Чтение  художественной  литературы  «Илья  Муромец  и  Соловей
Разбойник»

88



Федерации» 4.  Музыкально  –  патриотический  праздник  посвященный  Дню
государственного флага

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В  основе  лежит  комплексно  –  тематическое  планирование  воспитательно-
образовательной работы в ДОУ. 

Цель:  построение  воспитательно  -  образовательного  процесса,  направленного  на
обеспечение  единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач,  с
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и
возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных представителей). 

Организационной основой реализации комплексно – тематического принципа построения
программы  являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты),  которые
ориентированы  на  все  направления  развития  воспитанников  и  посвящены  различным
сторонам  человеческого  бытия,  а  так  же  вызывают  личностный  интерес  детей  к  :  -
явлениям нравственной жизни; - окружающей природе; - миру искусства и литературы; -
традиционным для семьи, общества,  государства  праздничным событиям;  -  событиям,
формирующим чувство  гражданской  принадлежности  (родной  город,  День  народного
единства, День защитника Отечества и др.) - сезонным явлениям - народной культуре и
традициям

Сентябрь «До свиданья, лето. 
здравствуй новый год!» 
(День знаний)

Тематический праздник с элементами
соревнований.

Октябрь «Осенний праздник» Песни, танцы, инсценировки
«День пожилого человека» Песни, танцы, инсценировки

Ноябрь Праздничный концерт 
«Мама- слово  дорогое!»

Конкурс – концерт «Вместе с 
мамой». Выступление воспитанников
совместно с мамой в номинациях: 
декламация, танец, песня, 
инсценировка. 

Декабрь Декада инвалидов Тематическое  развлечение  с
элементами соревнований

«Новый год с Дед Морозом и
Снегурочкой»

Встреча  с  Дедом  Морозом  и
Снегурочкой.  Хороводы,  песни,
танцы.

Февраль «День защитника Отечества» Тематическое  развлечение  с
элементами соревнований

Март «Мамин праздник» Концерт  для  мам.  Изготовление
подарков для мам и сотрудников ДОУ.

«Широкая масленица» Народные игры, хороводы
Апрель «Праздник Весна» Песни, танцы, инсценировки

Май «День Победы» Исполнение патриотических песен, 
танцев, рассказы о ВОВ, просмотр 
презентаций, декламация стихов, 
игры, минута Памяти
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«Проводы в школу» Концерт,песни,танцы, инсценировки.

IV. Дополнительный раздел Программы.
Краткая презентация Программы.

 Образовательная  программа  -  программа  дошкольного  образования  муниципального
бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад  №139»
спроектирована  составлена  в  соответствии  с  Федеральными  государственными
образовательными стандартами дошкольного образования, Федеральной образовательной
программой  дошкольного  образования  Приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации  от  25.11.2022  №  1028  ∙  Официальное  опубликование  правовых  актов
(pravo.gov.ru), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета,
образовательных  потребностей  обучающихся  и  запросов  родителей  (законных
представителей). 
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и
содержание  дошкольного  образования,  осваиваемые  воспитанниками  ДОУ,  и
планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа
разработана  в  соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным
стандартом дошкольного образования
Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 1,6 до 7 лет, открывающих
возможности  для  его  позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной
и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности,  обеспечивающей
художественно  –  эстетическое  развитие  ребёнка);  на  создание  развивающей
образовательной  среды,  которая  представляет  собой  систему  условий  социализации  и
индивидуализации детей. Следует отметить, что в контингент обучающихся, охваченных
дошкольным  образованием  МБДОУ  «Детский  сад  139»  входят  дети  с  особыми
образовательными потребностями. 
Для них разработаны индивидуальные маршруты развития.
Программа  включает  четыре  раздела:  целевой,  содержательный,  организационный  и
дополнительный,  в  каждом  из  которых  отражается  обязательная  часть  и  часть,
формируемая участниками образовательных отношений. Целевой раздел включает в себя
пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. 
Результаты  освоения  образовательной  программы  представлены  в  виде  целевых
ориентиров  дошкольного  образования,  которые  представляют  собой  социально-
нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на  этапе
завершения  уровня  дошкольного  образования.  Содержательный  раздел  представляет
общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.
Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений  (вариативная  часть).  Обязательная  часть  Программы
отражает  комплексность  подхода,  обеспечивая  развитие  детей  во  всех  пяти
образовательных областях: 
1. Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие
 5. Физическое развитие 
Воспитание  детей  отражено  в  рабочей  программе  воспитания,  которая  является
компонентом образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский
сад №139» и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать
воспитательный потенциал совместной деятельности. 
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Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  разработана  на  основе
методических  пособий:  Комратова  Н.Г.,  Грибова  Л.Ф.  Патриотическое  воспитание
детей 6-7 лет: Методическое пособие .-М.:ТЦ Сфера,2007-(Растим патриотов Росии) и
учебно-методическое  пособие  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  детей
старшего дошкольного возраста. СПб: «Детство-Пресс», 2011Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева,
Р.Б.Стеркина «Безопасность»,2019
Организационный  раздел  содержит  описание  материальнотехнического  обеспечения
Программы,  перечень  художественной  литературы,  музыкальных  произведений,
произведений изобразительного искусства, а также особенности традиционных событий,
праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 
Дополнительный  раздел  представляет  собой  краткую  презентацию  программы.  В
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья
13)  в  Программе  отсутствует  информация,  наносящая  вред  физическому  или
психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому законодательству.

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников.

Основная цель взаимодействия МБДОУ «Детский сад № 139» с семьями воспитанников
—  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  обеспечение  их  эмоционального
благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для
развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию
детей  в  условиях  дошкольного  образовательного  учреждения  и  семьи,  и  повышения
компетентности родителей в области воспитания. 
Детский сад  должен создавать  возможности  (ФГОС ДО п.  3.2.8.):  для  предоставления
информации  о  Программе  семье  и  всем  заинтересованным  лицам,  вовлеченным  в
образовательную  деятельность,  а  также  широкой  общественности;  для  взрослых  по
поиску,  использованию  материалов,  обеспечивающих  реализацию  Программы,  в  том
числе  в  информационной  среде;  для  обсуждения  с  родителями  (законными
представителями) детей вопросов, связанных с планированием и реализацией Программы.
 Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает
большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей
работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а
также  уважать  и  признавать  способности  и  достижения  родителей  (законных
представителей) в деле воспитания и развития их детей. 
Участвуя  в  деятельности  по  реализации  задач  ОП  ДО,  родители:   ощущают  личную
причастность  к  организации  образовательной  деятельности  с  детьми;   видят,  как  их
ребенок общается с другими; начинают больше понимать в детском развитии;  получают
представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним;
обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми
дома;  знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали;  устанавливают
длительные  дружеские  связи  с  другими  родителями;  получают  возможность  помогать
ребенку дома в освоении программы.
 При  участии  родителей  в  жизни  группы  воспитатели  могут:  понять,  как  родители
мотивируют своих детей; увидеть,  как родители помогают своим детям решать задачи;
узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми;
получить  пользу  от  того,  что  родители  наблюдают  своих  детей  во  взаимодействии  с
другими. 
Деятельность  педагогического  коллектива  ДОО  по  построению  взаимодействия  с
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким
направлениям: 
1. Диагностико-аналитическое. 
2. Просветительское. 
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3. Консультационное.
 Совместная  образовательная  деятельность  педагогов  и  родителей  (законных
представителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в  реализации  некоторых
образовательных  задач,  вопросах  организации  РППС и  образовательных  мероприятий;
поддержку  образовательных  инициатив  родителей  (законных  представителей)  детей
младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов;  разработку  и  реализацию
образовательных проектов ДОО совместно с семьёй. Педагоги самостоятельно выбирают
педагогически  обоснованные  методы,  приемы  и  способы  взаимодействия  с  семьями
обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и
инновационных технологий сотрудничества  позволит педагогическим работникам ДОО
устанавливать  доверительные  и  партнерские  отношения  с  родителями  (законными
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей
дошкольного возраста. 
Программа  подчеркивает  ценность  семьи  как  уникального  института  воспитания  и
необходимость  развития  ответственных  и  плодотворных  отношений  с  семьями
воспитанников
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